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མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱི་ཆེན་རྣམ་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་ནང་བསྟན་སྤྱི་ 
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སེམས་བལྟ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་དོན་གཉེར་གནང་མཁན་ཇི་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 
པར་བརྟེན། གནས་ལྔ་རིགས་པའི་མ་ཧཱ་པཏྷི་ཏ་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་ 
དརྱ་རས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་དྲང་ངེས་དཀའ་གནས་ཟིན་བྲིས་འདི་ཉིད་ 
༧རྗེའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་གནད་དང་། 
མཁས་པ་མང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་རྩལ་འདོན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ 
འདིས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་ཡང་། བར་ལམ་དུས་དབང་གིས་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ 
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འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ == 
༢༡ ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པའི་རང་སྟོང་གི་དོན་དང་རང་སྡེའི་རང་ 
སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་འདོད་མིན་གྱི་སྐོར། ་ ་ ་ ` ༤° 


༢༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཚུལ། ༤༧ 
༢༣ སྒྲ་སྐུར་ངོས་འཛིན་པའི་བྱང་སའི་ལུང་དོན་དང་གཟུགས་སོགས་ 
རྗོད་དུམེདཔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཚུལ། ` ` ` ° ° ་ ༤° 
༢༤ གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་དང་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། *༡ 
༢༣ གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 


ཉདམེདཔ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར། ` ` ` ` ° ° ` ° " 
༢༠ འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བྱུང་ལུས་ 
དང་དེའི་ལན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། རར ྨཡརྨ། 


༢༩ ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་སློང་ཚུལ་དང་དེ་གཉིས་ 
གདགས་གཞིར་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ° ་ ་ ་ ་ ཅ༢ 


111 
ས་བཅད། 


༢༤ 


༢༩ 


རྣམ་བཤད་ རིགས་ པར་ བདེན་ ་གཉིས་ འཇ ཇོག་ཚུལ་ ་དཔེ་ དང་ 


བཅར།པའི སྐར། འ་པ ཚི ཅྭ 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ ་གཉིས་ངོས་ བཟུང་ནས་ ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ 

མཉམ་བཞག་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ་ པ་མེད་ཚུ ཚུལ། ༧ * ༡༦༡2 ཐང ༢༤ # ཅ༣ 
ལས་ དང་ རྣམ་སྨིན་ཡོང ཡའ ་ལ་ མཱ་ཞྲེས་ ་སོགས་ ་ལས་ ས་འཕྲོས་ པའི་ཉན་ཐོས་ 

_ སྡི་བ་དང་རྣམ་རིག་ པའི་རྩོད་ལན་གྱིས་ སྐོར། ་ ་ ་་ ༤༤ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སྔཿ སྔར་གྱི་ཀླན་ཀ་དེ་སྤོང་ནུས་མི མིན་དང་ 
(ད་མདུའ་དགྲངས་ གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱན་ གྱི་དོན་ འགྲེལ་ཚུལ། ༠༦ 
དགོངས་ ་གཞི་ བྱུ་ ཅུ་གཅིག་ རྒྱན་རྩ་ ་འགྲེལ་ 'ཀུན་བཏུས་ གསུཾ། དུ་བསྟན་ ཚུལ་ 
དྭང་དི་ དག་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོཌ་ ལྗའི་ ་དགོངས་ ་གཞིར་འཿ འགྲོ་ཚུལ། ༧༣ 
དབུ་ སེམས་ ་སོ་ཿ སའ་ སོའི་ལུགས་ཀྱི་མི་སྐྱ་ བའི་ ་ཆོས་ ་ལ་ ་བཟོད་: ་པ་ཐོབ་, ཚད་ དང་ 
སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་སྟོན་: པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་ འགྲེལ་ཚུལ། ་ ་ ° ༧༠ 
བྱེ བྲག་ ྤྲ་ ་བ་ ་དང་གྲུབ་མཐའ་། ་གོང་མའི་ ་འདུས་བྱས 'རྣམ་གྱི་ 
སྐྱ འཇིག་འདོད་ རྒུམ།:-2-༥ ±! ཏུང བེ ཆེ་ལ ༧ 
རྒྱན་ལས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་བདག་མེད་དུ་གསུང་ཚུལ་དང་ 
ལམ་ཉམས་( ་ལེན་ །རིམ་པ་ དང་ སྦོར་ ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ° ༧༩ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༠༤༠ ༤༠༡ ༡ ༠ ལོ་སི ཙི 
མདོ་སེམས་གཉིས་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། “༠༤ 
གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུ ཡུལ་ (རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་ པ་ 
ལ་སྔ་མ་དག་རྩོད་པ་] ང་ཚུལ་] 'སྐབས། ཨཿ © 2 09 £ “༧ 
སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཡུ ་ཡུལ་ 'ཕྱོགས་ སྔ་ངོས་གཟུང་བ་དང་ཐེག་ 
བསྡུས ཀྱི་རིགས་ པ་ གསུམ་ སོགས 'ཀྱི་སྐོར། * ཆ ༡༨ ཅེ» ༤༡ << 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༤༠ མདོ་སྡེ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


འབྱེད་ མིན། རྫ ༣ ༩ 
༤༡ ནམ་མཁའ་སོགས་མིང་ བརྡས་ འཇོག་ མི་ནུས་ ཚུལ་དང་ཕྱི་དོན་འགོག་ 

བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ་ ་ ་ ་ ` ་ ° ༠༠ 
༤༢ དབུ་སེམས་དག་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ལ་ རང་གི་། ་མཚན་ཧི་ ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་ སྐྱེས་པ་ 

དགོས་མིན་དང་བར་བའི་དགོངས་ག ་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ` ༩༤ 
༤༣ མཁས་ གྲུབ་; ་ཆེན་ ་པ་ པོ་ཤཱནྟཾ་ བས་ ་འཁོར་ ་ལ་: ལོ་གསུམ་ 'གྱི་དྲང་ངེ ངས་ 

འཇོག་ དར  ་ ༡༠༠ 


༤༤ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་བའི་སྐབས། ལམ་ཚོཌ་གཉིས་བསཌ་པ་ལ་ 
གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣ་བཞག་ཤེས་དགོས་ཚུལ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། ཡས་ 


༤༣ དུབ་སིམས་ ་གཉིས་ ཀྱི་དྲང་ ་ངེས་ ཀྱི་མདོའི་དོཿ ་དོན་འཇོག་ཚུལ། ་ ° ༡༠༧ 
༤༠ རྟེན་འ འབྱུང་གི་དོཿ དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་ 
སོགསཏྭ ཀྱི་སྐོར། དཾ ཀ༨ཀ༨ཀ༽ཀཿཀ རར ༡༡ 


༤༧ བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་གདུལ་བྱ་གང་དག་བདག་མེད་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༧ 
༤༦ ཐོས་སོགས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཀུན་ སློང་གལ་ཆེ་བར་ 
གདམས་པ། ་ ° ° ° * * * “° ` ` -  - ༡2༣ 
ཙོ གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན་ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༢༩ 
° སྡོང་ཉིད་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དང་ཐ་སྙད་བཞེད་མིན་གྱི་ཚུལ། " ༡༣༣ 
༣? མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ངོཿ ངོས་བཟུང་དང་འགོ་སྙོམས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་སེ གས་ ིསྐར། པཔ ་ 
༥༢ ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༣༠ 


བཀའ 


= 


་ 


\"༩ 


༤༠ 


༄༡ 


༄༢ 


༄༣ 


བླར ˆ 


རང་རྒྱད་པའི་ཆོས་ཐིས་ཅད་རང་འཇོ: བྱེ དྲ་བོ་གནོད་མེད་ “དང་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོས། ནས་གྲུབ་ པ་གཉིས་ ་ཚོཌ་ ༩་དགོས་ཚུ་ ཚུལ་སོཌ་ ༡༣༧ 


༦ 


ཆོས་ '་དང་ཆོས་ ་ཅན་༔ བརྗོད་ ད་པའི་སྒྲ་དང་ལྟོས་གྱུབ་སོགས་ཀྱི་སྐོ ༡༤༠ 
རང་རིག་ ་མེད་ ཀྱང་དྲན་སྐྱེ་མི་ ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ་ ་ ༡༤༩ 
%: པ་ཡུལ་། ་ལ་ ལ་ལྟོས་ ཚུལ་དང་སྔ་རབས་པས་ སྤྲི ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
'སྐོར། རཾ ༨ ཆི ་ྗྤ་ན་ྣིནིནྗཾེནཞ 2 ྲ ༡༩ 

ཐལ་ འུར ་བའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ ་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་ 

_ འཇོག་ ་མིན་ གྱི་སྐོར། དི {ཀཾ ་ ༡༣༢ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་ ན་སྣང་བའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་། ་ལོག་མི་བྱེད་པའི་ 

རྒྱུ ་མཚན་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྐོར། སླི ༡༣༡\“ 
ཐལ་ འགྱུར་: བུའི་ ཐུན་ མོང་ ་མ་ ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད་དང་ཞིག་པ་ 

དངོས་པོ་ཡིན་ཚུལ་སེགས་ཀྱི་སྐོར། ° * ་ ་ ་ ་ * ༡༤༣ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ 

སོགས་ཀྱི་སྐོར། 7? ¿ ྣ ླ ི་ོ ༡༤༤ 
གྲུབ་མཐའ་ འོག་ ་མའི་ རྩོད་ སྤོང་ སྐབས་ ཀྱི་རྣ་ ་བ་དང་ སྟིང་མེ ་མེད་ཞེས་ 

འཇུག་འ། འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སོཿ རགམ་ ཀྱི་སྐོར། 327 
ཟྭ སྙད་དུ་ཡོད་པ་ པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 

སོགས་ཀྱི་སྐོར། * * ` * ° - - - - - - - རིར 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་། ཚུལ་ ་རང་གི་ངོ་བོའི་ ངོ་བོའི་སྡོང་ཚུལ་ 

ལས་གཞན་ དུ་མི་ འཐད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ་ ་ ་ ་ ༡༧ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ར་པ ༡2/༦ 
སྒྲོལ་བསྟོད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མར་གྲགས པ། ༡ * ༢ ༡༡ 252 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག དྤཤྙདྨེེེདྨནྨྣྨིིཾིཾྣིྣྲ༽ྣྣ༨ཀྟ||༽ྣི། ་ ༡༩༤ 


༄༅། །གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི་ཇི་སྐད་ཏུ་སྣང་མཐའི་ཟློས་ 
གར ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། 
ྷྲོ་བཟྟ བཟྩང་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་ དུ་གཏེར་ག གཏིང་མཐས་དབེན།། 
ཤིན་ཏུ་དརྱ་རྒྱས་ལུང་ རྟོགས་ནོ་ ནོར་བུ་ བུས་གང་།། 
འཕྲིན་ ལས་རླབས་ འཕྲེང་ གཡོ་ བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ།། 
རིས་ མེད་ འགྲོ་བའི་ འདྲེན་ མཆོག་ ཕྱག་ །གི་ཡུལ།། 
གང་གི་ གསང་གསུམ་ འོད་ཞགས་བྱེ་བ་བརྒྱས།། 
བརྟན་ང གཡོའི་ ཡོད་། ཏན་མ་ལུས་བཀུག་པ་ལས།། 
ལྷ་མ མིའི་ 'འབྱོར་ གཏོང་ རྣམ་དབྱུཿ དཔྱོད་སྤོབས་པ་ ཀུན།། 
འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་ཐར་འདི་ཀོ་ངོ་མཚར་རྨད།། 


ནེ. 


༈ ཅེས་དོན་ལྡན་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བ་རྒྱལ་ 
བའི་ འི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མིའི་ ་གར་མཁན་ཤིང་ 
བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་གསང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བཀོད་ཐྱ་རུལ་པའི་བསྟན་ནང་འགྲོ་བ་སེམས་ཏིན་ཐམས་ཉད་ཀིདོར་ྱུ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ སྐུརབཞེངས་ པ་རྗེ་ཤིང་བཟའ་པའྨི་ཏ་ཧོ་ 


¥111 ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 


ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡིན་ལ་ཁོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
ཟ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ ཡུ ཆུ་ཐིགས་ ཙམ་ཞིག་སྤྲོ་པར་བྱ་བ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ ལོར་མདོ་སྨད་ 
ཨ་རིག་གི་སར་ཡབ་མགོན་ཤུལ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཨ་རིག་ 
བཟའ་ཚེ་དབང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་ 
མ་དང་བཅས་མཛེས་སྐུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གི་བཏུད་རྩིར་བལྟམས། 
ཆུང་དུས་ནས་སྔོན་གོམས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
མ་ལུས་པ་འཕྲོག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཚན་བཟང་མངོན་ཏུ་གྱུར། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ ལོར་བླ་མ་གཙང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤ ལོར་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
མོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཁོང་གིས་བདག་གིང་མཛད་དེ་ཤིང་བཟའ་ 
སྒོམ་ཆེ. ན་པའི་སྤྲུལ་ སྐུར་ངོས་འཛི ན་བགྱིས་ཏེ་རྭ་ རྒྱ་ ་དགོན་ཏུ་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༢" ལོར་ 


དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སར་ཐུགས་གཉེར་ལ་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 1× 


༄ ༦༤ 


བརྫངས། སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བར་ཐུགས་བརྩོན་ཤུགས་དྲག་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས། དབུ་སེམས་ཀྱི་རང་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཤོག་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྒྱུག་སྤྲད་པ་ 
དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས་ར་ ལ་སྐུ་སོགས་དམ་པ་ 
ཚོས 
བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་བཟང་གི་ཁང་བུ་ཡོངས་སུ་འགེངས་བར་ 
བྱས། རབ་བྱུང་དེའི་མེ་ལུག་སྤྱི་༡༧༦༧ ལོར་ལྔ་སའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་ལྷ་རམས་ཨང་དང་པོར་ཐོན་པས་བོད་གཞུང་ས་ 
མཆོག་ནས་པཉྲི་ཏའི་བཀའ་ཤོག་གནང་པ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ལྷ་ 
དར་ནང་མཛོད་གཞན་ཡང་མཁོ་དངོས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭཚང་གི་རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་དང་དགེ་བསྐོས་ཐོན་པར་མཛད་ནས་བཀའ་དང་མདོ་ 


× ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 


སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པས་ཐུགས་རྒྱད་ཕུག་པར་མཛད། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་པར་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ 
ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 


དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས།། 
ཞིང་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས།། 
བྱང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྟམ་མེ་བ།། 
ཀུན་མབྱན་ཁྱད་ལ་གཟུར་གནས་སུ་མ་དད།། 
སྟ ཞེས་བསྟོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
རབ་བྱུང་དེའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ ལོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་མོའི་གསུངས་བཞིན་དུ། ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ 
ལུང་གིས་གསལ་བར་ཟིན་པའི་རང་དགོན། རུ་རྒྱ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ འབྱུང་གནས བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ 
རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། རྟ་མགྲིན་གྲྭ་ 
ཚང་སོགས་རིམ་གྱིས་གསར་འཛུགས་གནང་། རབ་བྱུང་དེའི་མེ་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། × 


སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༦༠༤ ལོ་ནས་བརྩམས་ལོ་རེ་བཞིན་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
མགོ་ནས་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ཆོ་ག་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་དུས་ 
འཁོར། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ཆེན། ཀྱི་རྡོར། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །གདུགས་དཀར། རྡོར་དབྱངས། 
ཀུན་རིག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 
མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སྨན་ལྷ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་བསྒྲུབས་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རང་རང་གི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་། །ཡང་ 
གསང་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་བསྐུལ་གཏོར་བཟློག་དང་ 
བཅས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་དགུ་བའི་ནང་དུའང་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གཏོར་བཟློག་སོགས་སྤྱིན་སྲེག་ 
མེད་པ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་དུས་ད་ལྟ་ཡང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 


༤ ,. ༨. 


མཆིས། གཞན་ཡང་། ཟླ་ཆོས་དྲུག་དང་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 


#11 ཤིང་བཟའ་པདྲི་ཏ། ˆ 

ཐོག་སོགས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་སྐབས་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དར་ཊིཀ་རྩ་ 
འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་འཆད་ཉན་དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དགོངས་དོན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ལག་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་རིག་སྨྲ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྔོན་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རུ་མཚོན་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་ 
ཏེ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྤ་བཀོང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་རྩོད 
༄༅། །གྭའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་བཞད་པ་སོགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ 
དང་དར་རྒྱས་མཛད། དེར་བརྟེན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ཏུ། རྭ་རྒྱ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་འདིར་ལྷ་སའི་སྨོན་ 


ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་ཐོན་པ་མང་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡིན་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ®111 


¬= 27¬ཉའ་ོ 


པར་མ་ཟད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཁྲོད་དུ་ཡང་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དཀར་ཆོས་སྟོང་གིས་ 
ཀྱང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ལ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་པད་ 
དཀར་གྱི་འདབ་མ་ལྕུག་པར་བཞད། ཡང་པར་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་ 


པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོགས།། 
རྒྱབ རྟེན་ལུང་གིས་བརྒྱན་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས།། 
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཀ་ལ་ཤ། ླ 
འགེངས་མཛད་ཁྱོད་ནི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདང ག་མཆོག། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི།། 
དཔལ་ལ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་སློབ་བུའི་ཚོགས།། 
དབུས་གཙང་རྒྱ་སེགས་མདོ་སྨད་ཁམས་སོགས་ཀྱི།། 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་།། 
༈ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་འགྲེལ་བ ་བཞི་སྦྲགས་བཤད་ལུང། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་ 


×1¥ ཤིང་བཟའ་པཉྲི་ཏ། 


སོགས་བགངས་པས་མི་ལང་བ་རྣམས་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ལན་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ 
ཤེས་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་བསྐུར་ལན་མང་དང་གཞན་ཡང་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཟུར་བཀའི་དབང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བཅཅུ་ཕྲག་དང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བླ་མཆོད་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་ལ་སླ་ཆོས་སུ་མ་བཏང་བར་ 
བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྲ་ཞིབ་ཟབ་རྒྱས་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལས་དེ་ཙམ་ལས་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་དང་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་སྡེ་དགེའི་མཚལ་དཔར་ལ་ 
མ་ཕྱི་བཅོལ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༤ ལོར་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་དུ་དཔར་བརྐོ་དབུ་བརྩམས་ 
ནས་མཇུག་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༠ 
ལོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་རྭ་རྒྱའི་བཀའ་འགྱུར་དཔར་ཁང་ 
ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཡས་འཁྱིལ་ཕོ་བྲང་དུ་ 


ལོ 
ཆ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×¥ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཐིང་ 
ཤོག་ལ་གསེར་སྦྱང་གིས་བྲིས་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཀོད་ལྟར་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་དག་ཚད་ལྡན་མཛད་པ་ 
སོགས་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་དགོན་ཆེན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དང་རོང་ 
པོའི་དགོན་ཆེན་། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པ་སོགས་ 
བགྲངས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་ཚ་ 
གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྐུ་མཆེད་དུ་ལྟ་བླ་མའི་ལུང་གི་ཐག་ཆོད་པ་ཨ་ཀ་ 
གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་གདན་སར་བཀོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ཧོར་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པ་གོང་ 
གསལ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་མོའི་དབུ་ 
ཟླ་དང་ནང་གི་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ 


རེཔ 


ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ 


×¥1 ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 
ལགས་སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་ 
ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བ་འདི་ལྟར་། སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་ལས། 

བཀྲ །ཤིས་ ་ས་ འཛིན་གྱི གྱིས་ བསྐོར་ ཨཿ རིག་༔ ལྗོངས།། 

གསལ་བྱེད་གྲུབ་ཆེན་ ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས།། 

ཐུབ་བསྟན་པད་ ཚལ་; ཕལ་རྒྱས་ པའི་ སྤྲང་ རྩིའི བཅུད།། 

མྱངས་པས་ ཁྱེད་ཌྷ བློའི་རྐང་ དུག་ལུས་ སྟོབས་ རྒྱས།། 

ཁུམས གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ མཁུས གླུབ་ ཡོན་ཏན་ ཀུན།། 

ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བདག་གིར་མཛད་པས་ན།། 

ད་ནི་མུན་པ་སེལ་དགོས་མེད་སྣམ་སྟེ།། 

ང ང་བྱེད་ཟུང་འདི་ཉིན་མཚན་ དམིགས་མེ མེད་ ཟ་ 

ཟབ་ ཟབ་གསལ་ གཉིས་ མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་ ་གཞོལ་ ་བའི 

རྡོ་རྗེའི་ བསྲུང་འ འཁོར་ ནང་དུ་མ་ཆུད་° ་པའི།། 

བ ང་བྱའི་ ་དངོས་ ་པོ་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་ རྐ 


དང་དུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད།། 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ®%11 


རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཨ་དདྦ་ཡི་ངོས།། 
འདས་དང་མ་འདས་སྣ་ཚོགས་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན།། 
སྒྲིབ་མེད་རབ་ཤར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པ་དང་།། 
ལུང་བསྟུན་ཐོབ་པ་དེང་དུས་ཁྱོད་མིན་སུ།། 
གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན།། 
གསལ་བྱེད་སྤྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ ཤར་ཚེ།། 
རིས་མེད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད།། 
ཟུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་རབ་བཞད་གཉེན་དུ་གྱུར།། 
ཐུབ་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 
གང་བློ་རྣམ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་སྲུབ་ཤིང་གིས།། 
བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བྱེད་མཁར་འཕགས་ཚེ།། 
ནག་ཕྱོགས་མཁས་རློམ་རྒྱུ་སྐར་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འཛིན་ལས།། 
རབ་ཐོན་རིགས་ལམ་གློག་འཕྲེང་རབ་འཁྱུག་ཅིང་།། 
རབ་ཟབ་དགག་སྒྲབ་རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག། 
རབ་རྨོངས་ཕས་ ལྭ་བག་རིའི་གཤེད་དུ་ཕབ།། 
རྣམ་མང་བརྗོད་བྱའི་གནད་འགག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། 
རྣམ་དག་བཅད་ལྕུག་སྤེལ་སོགས་ལང་ཚོ་རྒྱས།། 
རྣམ་དཔྱོད་སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་མཛེས་ལྡན་མས།། 


®¥111 


ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 


རྣམ་དཔྱ། དཔོད་ གསར་ལྡན་ ་ཡིད་ ཀྐི་ ཀྱ་བརྟན་པ་ འཕྲོག། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ཕུལ།། 
བཅས་མཚམས་ཀུན་ལས་ མི་འདའ་བཙུན་པའི་ འིམཆོག། 
ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ སྒྲོལ་མ༔ མཐུ་ བཱསྟོབས་ ནུས་ལྡན་ ་པའི།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་ པོའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོརྗེ་འཛིན་བྱོང ཁྱོད་ འསགས།། 
འབྱུང་བ་ ་བཞི་ལ་དབང་བསྒར་ཏིང་འཛིན་སོགས།། 
མཁྱིན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ ས་རྒུད་མུན་ཀུན།། 
བསལ་ཏེ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྲིད་སྣང་བའི་དཔལ།། 
ཀུན་ལ་ཁྱུབ་མཛད་བཀའ་དྲིན་བསམ་ མི ཁྱབ།། 

རྨུགས་ འཛིན་བ བང་མཛོད་སྐྱོང་ བྱེད་ཊ དངོས་ འབྱོར་དང་།། 
ལུང་ ་རྟོགས་ཿ ་ཡོན་ ཏན་ཕུལ་བྱུང་ གཉིས་ ཚོགས་ ནས།། 
རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་ བི བ་མཆོད་པ་སོགས།། 
གསར་འཛུགས་མཛད་ པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླས་དབེན།། 
རིན་ ཆེན་ལས་གྲུབ་ རིན་ ཆེན་དུ་མ་ཡིས།། 
རྟེན་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ་ 
ཉམས་ཆག་ཉམས་པ་གྲངས་མེད་གསོས་ནས་ཀྱང་།། 
དངོས་བཤམས་དངོས་པོའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་མཛད།། 
དཀོན་པའི་རྫས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་།། 
དགེ་སེམས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དང་།། 


༩ རུ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×1× 


དབུལ་ཕོངས་འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 

སྦྱན་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱན་འད་བསྔགས་བྱའ་གཅ།། 
༈ ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞྭ་ 
སེར་གྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་ས་སོ་སོར་འབྱང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ 
བའི་ནང་དུ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཤིང་ 
བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་གང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ 
བསྐྱངས་ནས་མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༤ ལོར་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མ་ 
གཤེགས་པའི་སྔོན་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཤ་བ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ཏེ་ཕེབས་ 
འདུག་གསུངས་ཤིང་། གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མའི་ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐུགས་དམ་མ་ 


གྲོལ་གྱི་བར་བབས་པ་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་བསམ་ 


×× ཤིང་བཟའ་བཏྗི་ཏ། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་ལྟར་བྲིས་ན་དང་པོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ། འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྟ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད། མ་ཅིག་གི་སྲས་མོ་བསོད་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ 
པོ་གདུ་བུ་བ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱ་ཀྱ་ཤྲཱི། མཉམ་མེད་སྒྲེ་བ་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་མོ་བཟའ་ཨ་ཆོས། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བ་ཐར་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་གླིང་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། ༧རྒྱལ་བ་མཁས་ཆེན་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཤིང་ 
བཟའ་སྒོམ་ཆེན་པ། /རྗེ་ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའིསྦྲལ་སྐུ་༧རྗེ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། དའི་སྤྲལ་སྐུ་༧རྗེ་ཤིང་བཟའ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་༧རྗེ་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་༧རྗེ་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×#1 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོད་ལྟ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
ེན་མོལ་སྦྱངབརོན་བེད་བཞིན་པའདི་ཉད་ལགས་སོ།།རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་ཟིན་བྲིས་དཀའ་གནས་གསལ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་དུས་གྱི་དབང་གིས་དཔེ་ རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་སྟབས། དཔར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོ་བསྡུས་ཞིག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་ 
མཛད་པའི་མདོ་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་། 
ྗེ་ྭ་དམར་པའྩི་ཏས་བརྩམས་པའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་དང་། རྗེ་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་དང་། དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་འདིར་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཐར་དེ་དག་ལ་གཟིགས་བར་མཛོད། ཕྲན་ལ་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་ 


××#11 ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 


སྱོང་གང་ཐད་ནས་དམན་སྣབས་བྱ་བ་འདི་འདྲར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དགོས་དབང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་སྙམ། 
༈ འདིར་སྨྲས་ པ།། 
བློ་བཟུང་ ་གདོང་ ལྔས་ཀུན་རྨོངས་ གཉིས་° 'འཐུང་བཅོམ།། 
རྨད་ བྱུང་སྤངས་ རྟོགས་ དརྷ་བབ་ལུས་ ཿསྟོབས་ རྒྱས།། 
ཀུན་ ཕན་མཛད་པའི་གད་རྒྱངས་སྙན་པོ་ཡིས།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མ མཚོའི་ཞི འི་ཞིང་ཀུན་བཀང་བར་བྱས།། 
འཛམ་བུའི་ ཤིང་ གིས་ མཚོན་པ པའི་གོ་ལའི་ལྟོར།། 
གཞན་ཕན་ཆུ་ ་ཡིས་ ས་བླརན་ པའི་བཟླའ་ ཤིང་ ཚལ།། 
ཐབས་ཤེས་ གཡུ་ ལོ་ལྡེམ་པའི་ ི་གྲབ་ ་བསིལ་གྱིས།། 
རིགས་དྲུག་ཁྱོན་ལ་དགའ་བདེ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། 
འདྲི བྲིས་ དགེ་ རྩ་། ཅི་ཙམ་མཆིས་པ་ ་དེས།། 
འདི་སྣང་ཞེན་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
འནི་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར།། 


འདི་འདའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཆྗེ་འཛིན་ཤོག། 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ®#111 


ས ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ལོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་བ་མགོན་པོ་ 

གཏལ་མེ་ཏྱད་པའི་དན་གྲུས་རྡན་ཟླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བྱེས་དུ་ྔ 

བྱུང་བཅུ་བདུན་ ་པའི་རབ་གནས་མེ་ གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའི་ 
ཟླ་ “ ཚེས་ ལ་བྲིས་བའོ། 


༄༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྣིང་པོའི་ 
ཟིན་བྲིས་དཀའ་གནས་གསལ་བར་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མཉན་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
ློང་ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ནི། .དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། གང་ཞིག་ 
གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད།། 


ཤིང་བཟའ་པའྲི་ཏ། 


རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་རེའི་བསྐལ་ 
པ་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་སྟོང་ 
བྱུང་། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་ཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་ 
བསྐལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི། རེ་རེའང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ 
ཡིན་པས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཧུའི་ཡུན་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་གནས་ 
བསྐལ་ལ། ཡ་ཐོག་རིང་མོ། མ་ཐོག་རིང་མོ། བར་གྱི་ཁུག་པ་ 
བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་པའི་དེང་སང་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་ཡིན། དེ་ལ་ 


བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ། ལུས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 3 


37. ༨⁄༧ ༨ ° ༨ ༡ ༨ ༢༨ = ༤༨༤ 

ལོངས་སྤོད་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་རིམ་ 

པས། བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཛམ་བུའི་ 
༨ 


གླིང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སུམ་ཁྲི་ལ་གསེར་ཐུབ། དེ་ནས་ཏི་ཁྲི་ལ་འོད་ 
སྲུང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སྙམ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གང་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡིས་ 
མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་ཅེས་སྦྲེལ་པས། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཞིང་། 
གསུངས་པ་དང་འདོམས་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ཀ་རང་གིས་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་བཤད་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 


4 ཤིང་བཟའ་པའྲི་ཏ། 


དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་ 
བ་དེ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་མཁྱེན་པས་ 
མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། རྟོགས་དཀའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཕར་ 
ཞོག་མིང་ཙམ་ཡང་སུའི་ཁ་ནས་མ་ཐོན། གང་གི་ཡང་རྣ་བར་མ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ 
འདི་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཆོས་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་འབབ་པར་གསུངས་ལ་འདི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བབས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ 


འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་གསུངས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 5 


དད 


ངོས་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིར་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱི་དོན་རྟོགས ་པ་ཙམ་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ ཡོང་། དེ་གྱུབ་ན་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ 
ཨང མ་ དེ དེ་གྲུབ་ན་དེ་སྤངས་ པའི་ 
སྤངས་པ་ཐོབ་རུང་དང་རྫོགས་རུང་ཤིན་ ཏུ་ ཏུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
གསུངས། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པ་འམ་གསུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་སྟོན་པའང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་ནས་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ 


6 ¡ ཤིང་བཟའ་པའྲི་ཏ། 


ཏེ་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ཞིག དཔེ་དང་རིག་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དཔེར་ན་བྱིས་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའམ། ྒྱུ་མ་ཁ་སྒྱུ་མར་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ། དང་པོར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་མ་དེ་ཆོས་ 
དེ་དག་དངོས་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འདི་བཟང་འདི་ངན་འདི་སྤངས་ 
འདྲི་བླངས་ཞེས་བཤད་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཅུང་ཟད་གོ་བའི་ཚོད་ལ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེན་འདི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས། རེ་ཞིག་ཟབ་ 
མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་བླངས་དོར་བྱེད་ཚུལ་སྟོན། ནམ་ 
ཞིག་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན། ཟྭན་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རང་སྐྱ་བའང་མེད་པར་སྟོན་མི་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་བདག་ཡོད་དགེ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 7 


སྡིག་གི་བླང་དོར་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན། རྒྱུད་ཇེ་སྨིན་ཇེ་ 

སྨིན་ དུ་སོང་ བའི་ ་མཚམས་ ་ཞིག་ ལ་ བདག་ མེད་ ཕྲ་ ་མོ་ སྟོན་པ ་པའི་ སྣོད་རུ: རུང་ 
དུ་སོང་ བ་ དེའི་ དུས་ན་ སྟོང་ ་ཉིད་ ཕྲ་མོ་ཡང་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


2:3༡. 


ཡུཏ་པར་ཀས་ཀྱང་མཐརགཏུགས་ན། ། ད་ཁན་ ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་ པ་དང་ ་རྟོགས་ པ་གོང་ འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཐབས་ འབའ་ ་ཞིག་ ཏུ་ 
གསུངས་བ་ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་] ཀྱི་གསུང་ རབ་ཐརམས་ ཅད་ ཆོས་ ་ཉིད་ 


རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ ཏུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གོ་ཡོང་། 

དེས་ན་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ངས་སོ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡན་ལག འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སོགས་སྟོན་པས་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
ཐབས་དང་དེའི་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབས་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་རེད། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཆོས་གསུངས་པ་རང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 


8 ཤིང་བཟའ་པའྲི་ཏ། 


གྱར་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཚུལ། མཛད་པ་ཀུན་ 
ལས་གསུང་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་ཆ་ཚང་དང་བཅས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
ནས་བསྟན་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན། གང་ཞིག་གཟིགས་ 
ཤིང་གསུང་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་མློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
བསྟན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་ཚེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་འདུག་དཔྱོད་དགོས་ 
པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་ 
དགོས། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 9 


པོ་ ང་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཉན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉན་སྟོན་པས་སེ་ར་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་གསན། ཀུན་མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
གསན། དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་གསན། དེའི་ཕྱིར་གཉན་ 
སྟོན་པའི་བཤད་པ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་ས་བཅད་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་དཀའ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ཡིན། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ 
དཔར་ཕུད་འདུག་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དེ་ནི་ 
འབྲས་སྲུངས་སུ་བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་བ་ཞིག་གིས་བྲོས་ནས་ཕེབས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེད། ཁོང་གི་རྗེས་ལ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཙམ་འབྲངས་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་དེང་སང་གི་སྔགས་ཁང་དེ་ན་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའི་ 
སྐབས་རེད། དེར་གཡས་གྲལ་ཕུ་ནས་བཞུགས་རྩིས་བྱས་པར་ཕུ་ན་ 
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གནས་བརན་བྲག་རི་མ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་ 
ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། བྱེས་པ་བྱེས་ནས་བྱོན་པ་ལེགས།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་རེད། 
ཀུན་མཁྱེན་པ་འདི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་སྐུ་འཕྲེང་གི་ 
བསྟོད་པ་ཞིག་ན་ཡོད་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པས་ལམ་ནས་རང་གི་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དྲན་ནས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ངུ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དབྱངས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
པའི་གདངས་དེ་རེད། བསྟོད་པ་དེའི་མཇུག་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་ཐོག་མར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དེ་ནས་རྣ་ 
བའི་ལམ་དུ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཞེས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྨོན་ཚིག་ཡོད་པ་དེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ 
འབྲས་སྦུངས་ལས་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་དེང་སང་ཁལ་ཁ་རྗེ་ 


བཙུན་དམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ 


དངངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིཟན་བྲིས། ཿཿ 


ཡིན་ཟེར་གསུངས། ༈ དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་ཅུང་ན་ས་བཅད་རྩི་ 
བཞག་ལ་བཏང་དེའི་སྟེང་ནས་འཆད་དགོས། དེ་དྭ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན། རྭ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེས་ནི་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་གཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་ཅིག་གསན། ཡང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་ 
གསན་འདུག །ཁོང་གིས་ཀྱང་ང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན། 
ཡང་སེ་ར་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་གིས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞུས་སྐབས་སུའང་བདག་གིས་ལེགས་པར་མཉན་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ 
རང་གིས་གང་ཤེས་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ལགས་པས་འདི་ 
འཆད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ལྡན་ལ་ 
མཉན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་མཉྫྷཧྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པའང་ཆོས་རྗེ་མཉན་སྟོན་པས་དངོས་གཞིའི་ 
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ས་བཅད་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་རྗེ་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་གཞིའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས། གང་ལྟར་ནའང་འདི་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་ 
ལ་དཔེ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་མཁན་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མིའི་བླ་མ་གང་ 
ལས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་པར། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་གསན་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
འཿཧཿཏཐཿ་ཐེང་བུ་ཿམཐོག་ཐང་ཀཐཐྦཿཡ་ཆེ་ཧ 
དེའི་ཕྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་དེ་ འདྲ་གནང་འདུག ། །དེས་ན། ན་མཿཕྱག་འཚལ་བའམ་ 
འདུད་པ་ལ་འཇུག་ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པས་མའི་དབྱངས་ཨོ་རུ་སོང་། 
གུ་རུ་ནི་ལྕི་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ག་ཡོ་ 
བ་ལྕི་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མཉྫུ་ནི་འཇམ་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་འཐད་ 
པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་དབབངས་སྙན་པ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
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ཅན་སྣག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
དཔོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་གཞན་གང་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འབབ་པའམ་འཐད་པས་ན་འཇམ་པ་ཟེར། 
གྷོ་ཏཱ་དབྱངས། ཡ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བའི་ངེ་ལ་ཨ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ 
པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་ལ་རྒྱ་ 
སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ། འདིའང་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། སྲས་གྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན། 
དེའང་གང་གིས་བསྟན་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་པས། རང་དོན་ 
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སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། བསྟན་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཐུབ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཐུབ། 
སྟོན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེར་མ་ཟད་སྟོན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒར་ 
བའང་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་མ་ལུས་པར་ཐུབ་པའམ་བཅོམ་པ་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་བ་ཡིན། ལྟ་ཡི་ལྟ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན་པས་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟར་མི་བསྟེན། ཁོ་རང་ཚོ་ 
ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོགས་པའི་དོན་གྱིས་ལྷར་བསྟེན་པ་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཕན་འདོགས་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 15 
མཛད་པའང་གོ་ཡོང་བས། དེས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། འོ་ན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དབང་ཕུག་ཨུ་མ་ལ་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཕལ་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ 
མིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སྐབས་ཞིག་ཡིན་ཞེས། ང་ཚོའི་སྐུ་ཕྱོགས་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གསུངས། ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མངའ་བར་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན། དཔེང་ན་དེང་སང་ 
བླ་མ་འདི་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་ཡིན། བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་མང་པོ་ 
འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཡིན་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གོ་ཡོང་བ་ 
དང་འདྲའམ་སྙམ་གསུངས། ༈ གཉིས་པ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཞེས་པ་ཆད་པ་ 
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ཡིན་ནམ། གཞན་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་བས། རྗེ་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱའི་ལམ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན་ཡོད། དེ་དང་གོང་མ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན་ 
པར་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
བརྩེ་བ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ སོར་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ནས་སྦྱོར་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། བརྩེ་བའི་གཏིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ནི། བརྩེ་བ་འཛད་པ་མེད་པ་དང་། མཐའ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ནི། བརྩེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་ 
དགོས། མཁྱེན་པའང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་གཏུགས་པ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཏིང་མཐའ་སོ་སོར་ཡོད། སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་དབུ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་པ་སོགས་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་ཆལ་ 
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ཆིལ་དུ་ག་ཡོ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ཁ་མའི་ཚེ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་རྟགས་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བུལ་ཞིང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་གནད་ཞིག་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཀུན་ 
འཚོགས་ནས་བགྲོས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སོགས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ 
དཀའ། རྗེ་ བཙུན་གྱི་ གྱེས་ སེམས་བསྐྱེད་ ་གདམས་ངག་ ་རིགས་ ་སད་ཚུལ་ 
སོགས་སྦས་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་ལྟ་བུར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་པས། ཡུམ་མདོའི་ 


སྦས་དོན་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྤྱིར་ 


18 ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 
གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་ ཚུལ་གྱི་ གྱིས་བཞག་པས་ཀླུ་ 


`~. 


སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་གསུངས། ༈ གསུམ་པ་ 
ནི། བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། དེའང་གསུང་རབ་གྱི་དགོངས་དོན་གཞན་དབང་ཡོངས་ གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་པས་དེའི་ཆ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇེ་གསལ་ 
དུ་བཏང་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་འདི། དེ་འདྲའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་སོང་ཡོད་པའི་གནད་ཅིག་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ། ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡ ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ བསྐྱངས་ འདྲེན་མི་འདྲེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྩི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་གསུངས། ༈ བཞི་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
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གཉིས་ལེགས་བཟུང་ཏེ་ཞེས་སོགས། དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་ལྔ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན་བཞི་སྟེ་གོ་སླ། འདི་དག་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ 
རྒྱན་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་འདྲ་ལ་གོ་ རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། མུཐུས་ 
པས་དཔྱད་ན་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
གི་རྒྱན་མིན། དེ་བཞིན་དུ་གོ་ས་མཐོ་བ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་མི་ཟེར། འོ་ན་གང་ལ་ཟེར་ན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ལ་ཟེར་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལ། དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཆོས་གོས་དྱུལ་པོ་ 
གྱོན་པ་རི་སུལ་དང་ཤིང་དྲུང་རེ་ན་སྔོ་ཧྲེང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
མོད། དེ་ཚོ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་ཡིན་གསུང་བ་འདིས། དགོན་པ་ 
དང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱན། བསྟན་པའི་རྒྱན་ཟེར་བ་ཡང་གོ་དགོས་ 
གསུངས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བྱོན་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་གང་ནས་གོ་སྟོན་པ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འདི་འདྲའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད། སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཀྱང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ 
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གདུལ་བྱ་ལ་མ་བསྙན་ན་རྒྱུན་ནུབ་འགྲོ་ཞིང་། མ་ནུབ་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མ་ཕྱེ་ན། འདིའི་དོན་སུས་ཇི་ལྟར་གོ་མིང་ཙམ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་ལྟ་དང་དབྱིག་གཉེན་སོགས་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་དེ་བཟུང་ 
ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་རྒྱུན་མ་བསྐྱངས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་ 
ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་རེད། ཡང་ཆ་གཅིག་ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ 
གི་ཆོས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཁུངས་བཙུན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ནས་འདི་འདྲ་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རྩོད་མེད་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་རེད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ༈ གཉིས་པ་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
° བུ་སྟོན་སོགས་ལ་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའང་མིན། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དེ་འདྲའི་ཕོག་ཐུག་ལྟ་བུ་མི་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བུ 
དམ་པ་མང་པོས་འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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མཐོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་ན་རེ་འདྲ་ཡང་མི་གསུངས། རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པས་ཡུམ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་རིགས་ལམ་ལ་གོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཡོད། གཞུང་ལུགས་མང་ 
ཟོས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་རྟོགས་ན་འདི་འདྲ་བ་ཚོས་ 
རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་རྟོགས་པ་མང་གསུངས་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
དང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་ཅིང་ ། 
བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། རིགས་པའི་ལམ་དུ་ 
ངལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་བྱས་ཆོག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་པའི་ལམ་ 
དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས། སྙ 
གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་ 
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- རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གསུམ་པོ་བསྟན་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་རང་ 
གིས་བཞེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་དོན་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་ 
དགོས་པ་གོ་ཡོང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩ་མས་ཆོག་ལ་ 
མེད་ན་མི་ཆོག་པ་རེད། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པོས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པའི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ༈ གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་ཆོག། 
ཡུལ་ཅན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ་སྐྱེ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འཕགས་པའི་ 
སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ 


ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ། ཀུན་བཏུས་དང་ཉི་སྣང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 23 


བསྡུ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་དང་། གསེར་འཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། མི་ཤེས་པས་ནི་ ་ 
ཞེས་པ་ཡང་། རང་ཀ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་མི་ཤེས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་དགོས་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཤེས་; ཚུལ་དང་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དཔེར་ན་མགར་བའི་ལས་ཀ་གཞན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མགར་བ་མཁས་པ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཉིས་ 
` ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཞེས་པའང་མིག་གིས་ཕར་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། རང་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ཐབས་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། ཐན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ན་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གསུངས། གསུང་རབ་ཀྱི་ 


ྲངངེསའབྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགསདགས་ཏེ།སྟང་ཉིད་སྟོན 
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པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཉིད་དུའང་དེ་ལྟར་གསལ། འདིར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་ 
གི་གདུལ་བྱས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
མདུན་རྒྱབ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་ 
པ་ལྟར། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་ན་བདེ་གསུངས། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དཔྱོད་ཚེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཡོད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་གསུངས་ན། མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ 
གནོད་པ་འབབ། ལ་ཝར་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུར་རེ་ཡོང་པས་ན་མེ་མེད་ 
གསུངས་ན། ཅུཇ་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་གནོད་པ་འབབ། སྦིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྲོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་མངོན་མཐོ་སོགས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཁས་ 


བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 25 


ཡོད་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ། དེས་ན་ཡུམ་མདོ་ལྔ་བུའི་ 
གཞུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་དུས་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་གསུངས།, ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ར གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། ཕྱིང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། ང་པོར་: ས་ཡྱིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་བར་མ་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་ལ་བསྟེན་ ས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཟོ་ར 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བ་དང་། དད ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསོག །དེ་ཡང་སྲེད་པས་དྲངས་པ། 
དཔེར་ན་བྱིས་པ་དངུལ་སྲང་མང་པོ་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་བུ་རམ་གྱི་དོ་ 
མྱང་པའི་སྲེད་པས་བུ་རམ་ཉོས་ཏེ་དངུལ་ཟད་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་མང་པོ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་སྲེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུད་གཟན་ཡང་མི་ལ་ 
སྡང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་དང་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བསགས་ནས། འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུངཔོ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་བྱེད་དང་། འགའ་ཞིག་རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ 
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ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲིས་བྱེད། དཾ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་ རྒྱ་ཡི ན་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཟས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྐབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཟས་བཞི་བོ་གང་རུང་གིས་འཚོ་དགོས། ང་ཚོས་བཞི་ག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་ཁྱབ། སེམས་པའི་ཟས་ནི། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པའི་ཚོང་བ་འགའ་ 
ཞིག་དབུ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་སོང་བས། 
ཐང་དུ་འཁྲུལ་བས་རེ་ཞིག་མི་འཆི་བ་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
རེད། ཐག་ཉེར་བ་སླེབ་ནས་དབུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་འཆི་བར་ 
གྲགས་ཞེས་གསུངས་འདུག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ནི། བྱ་ཞིག་གིས་ 
སྒོང་ང་བྱེ་མའི་ནང་དུ་སྦས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཟེར། དེ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་མའི་སེམས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་མི་འཐད་པས་ 
བུའི་སེམས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ 
ཕ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
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རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད་གསུངས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་ན་གཟེར་ 
རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་འོང་། ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ཁང་བ་བཟང་པོར་གོན་པ་ཡག་པོ་དང་ལྟོ་བཅས་ 
བཟང་པོ་བྱས་བསྡད་ན་སྐྱིད་སྣང་འོང་། སྐྱིད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་རེད་མི་ཟེར། དེ་དཔེར་ན་མེའི་ནང་དུ་ལྕུང་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཁམས་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྐབས། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་གྲངས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ནའང་མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་དག་གི་ཇོ་ཐོ་དང་ཁྱད་ 
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པར་མང་པོ་སོ་སོར་བཀར་ནས་གདེན་པར་མེད་གསུངས་པ་ནི། 
དཔེརན་སྒྱུ་མ་གཏན་ཉིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་སྦྲུལ་ཏེ། ཙོག་གིས་ 
བསྡད། ལང་གིས་སོང་ན། དང་བོར་སྒྲ་མ་ཡིན་སྙམ་ཡང་བར་ 
སྐབས་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འཆི་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་བྱུང་ན་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྟམ་བའང་ 
བརྗེད་འགྲོ་བ་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དང་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་བ་ན་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ཡོང་བས་དེ་འདྲ་ 
དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གསུངས། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
སྡེ་ཚན་བཞི། གཉིས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་གཅིག། 
གསུམ་གསུམ་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་གསུམ། བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་བདུན་ཟེར་དུས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་ 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་གསུངས། 
དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
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སོགས་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ཚོད་ལ་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་སོགས་གསུངས་ནས། བར་སྐབས་ 
ཞིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཞེས་སོགས་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་སྔར་དང་མི་མཐུན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་བྱུང་བ་ན་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་ནས་འགལ་སྤོང་ཞུས་པ་རེད། དེ་ཡང་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དགོན་ 
པ་འདི་ནས་ལོ་འགའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་སོགས་ཟེར། 
བར་སྐབས་ཞིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་སོགས་ཟེར་ན་ 
ཐམས་ཅད་དོགས་པ་ལོས་སྐྱེ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། ལན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་སྐབས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཞེས་སོགས་དང་། 


བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་བའི་ལུང་འདི་གཉིས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ 
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ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་འོག་ནས་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་གསུངས། ཀུན་ 
བཏགས་ཞེས་སོགས་ལ། འདོགས་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཡོད། 
བཏགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་གཉིས་ 
ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཆའི་སྒོ་ནས་དང་། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྔར་མཐོང་ 
ཐོས་ཡོད་པ་དེང་སང་བསམ་པ་ན་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་རྟོག་པ་ལ་ཤར་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་དོན་སྤྱི་ཟེར། འདྲ་རྣམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡོད། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ ྒྱུ་དོནསྤྱི་དེ་ སྣང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཟཿ 


བ་ཡིན་ཡང་ཞེན་རྒྱུ་བུམ་པ་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོ་ 
བཟུང་ནས་བྱད་བཞིན་ལ་བལྟས་ཚེ་སྣང་རྒྱུ་བྱད་དང་ཁ་སུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤེལ་སྒོ་ལ་ཤར་བ་དེ་སྣང་ཡང་། རེག་པ་དང་བཏོག་པ་སོགས་ 
ཞིན་པས་བཅད་རྒྱུ་ཚུར་རང་གི་བྱད་ལ་རེག་ཡོང་པ་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལྟར། རྟོག་པ་བལྟ་མཁན་དང་། 
ཤེལ་སྒོའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་དང་། དོན་དངོས་ནི་རང་གི་བྱད་ 
དང་འདྲ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ལ། རྟོག་ལ་དོན་ 
མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གྱིས་བཏགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི་ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
བའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཞེན་པའམ་རྟོག་པའམ་བཏགས་པ་ལ་ཟེར། རྟོག་ 
པ་ལའང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གང་རུང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའམ་བརྗོད་པའམ་ཞེན་པའི་ 
གཞིར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་སོང་ཡོད་པར་མདོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བཞེད་། དེ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ཡུལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། 
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ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སོང་བར་མིང་བརྡས་ཕར་བསྐལ་བ་དང་ 
བཞག་པ་དང་བཀོད་པ་ཙམ་གང་ཡིན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གླུར་པ་ཡིན། 
དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་བས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་རྒྱུའམ་ཞེན་རྒྱུའི་གཞིར་གཟུགས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་མིང་དང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ན། རི་བོང་རྭ་ཡང་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རྟོག་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་བཞག་ཡོད་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཟེར། གནད་བསྡུ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་སོང་ན། 
སྒྲ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རི་བོང་རྭ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། 
དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ནི་བུམ་པ་ཆག་པའི་རྗེས་སུའང་ཡོད་པས། དེངི་ཚེ་རི་བོང་རྭ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱོད་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་པ་དང་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 33 


བཟང་པོ་ཡིན་མཁས་པ་ཡིན་ངན་པ་ཡིན་ཟླུན་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
བསྟོད་སྨད་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་གི་གཞིར་རང་ངོས་ནས་ 
སོང་བ་མིན། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། རང་ངོས་ནས་སོང་ན་མི་གཅིག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་ 
ཞེས་བསྟོད། འགའ་ཞིག་གིས་བླུན་ཞེས་སྨད་པའི་ཚེ་མི་དེ་མཁས་ 
ཟླུན་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་ 
བསམ་ན་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
ཡོང་། དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དགོས། སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྟོག་པ་ལ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་ཀྱིན་བསྡད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། བྱིས་པ་བཙས་མ་ 
ཐག་ནས་ཅི་རི་ག་ཚད་ལ་མིང་འདོགས་པའི་སྟབས་ཀ་བྱེད། ཐ་ན་ཁྲ་ 
སྐྱག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་གང་རིག་ 
རིག་ལ་བལྟས་ནས་ཀག་གོས་ཟེར་བ་མིང་འདོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདྲ་བས། རྟོག་པ་ 
ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ 
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གསུངས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ 
སོགས་ལ་སྐབས་འདིར་བློ་གསར་བ་ཚོར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟེར་དགོས། 
མིང་བརྡའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་ཡོད་མེད་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། འདི་ལ་ 
མིང་བརྡའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པ་ན། 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་འགྲོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ནི། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་ཞེས་འཇོག་གསུང་གསུངས། 
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འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བློ་ལ་སྦྱར་ན་མི་ 
འགྲིག་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག །མཚན་ཉིད་གསུམ་སྐབས་འདི་ 
དག་ལ་མིང་འདོགས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། ཀུན་བཏགས་ཟེར་ 
བའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔྱོད་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཟེར་ཚུལ་ལ་ཆ་ཀུན་རྟོག་པས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཚུར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འདུག་སྙམ་ཡོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དབང་ཟེར་ཚུལ་ལ། ཁོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཀུན་བཏགས་ལས་ཧུང་དྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་། ཁོའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཁོ་ལ་རང་དབང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འགྲོ་སྙམ་ཡོང་། ཡོངས་གྲུབ་ཟེར་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་སམ་ཡོད་ལུགས་ངེས་ངེས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུབ་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་ཡོང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
པའམ་སྐྱོན་གཏམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། སངས་རྒྱས་ལས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚོ་ཉན་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་ 
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པར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་ཤར་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ཞེས་པའང་། 
རང་བདེ་ཐབས་དང་སྐྱིད་ཐབས་རྒྱལ་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཆེན་པོ་མི་འདོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་མིང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
གྲུབ་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཤེས་ཡོང་། གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན། འདིར་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཞེས་པའང་ 
དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་མིན། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་འང་དམིགས་པ་ཟེར་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ལ་གོ་དགོས། 
དཔེར་ན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ྱསསྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་སྐབས། སྟོང་ཧིད་ཀྱི་སྡང 
གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ། བདེན་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་ 
བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
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པས་བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་རྫུན་པ་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་གསུངས། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ 
པངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ལ་སྙན་ངག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
གཅོད་མཚམས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འགྲིགས་གསུངས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་གཞན་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་འཇོག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་མེད་ ད གག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རང་རེའི་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་ 


དགག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་དྲངས་ཡོང་ཐང་སྙམ་དུ་དགོངས་བ་རེད་གསུངས། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཞེས་སོགས་སྐབས། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཡང་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། སྔར་དགེ་བཤེས་ཐོགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་འཛིན་རྗེའི་གསུང་གི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས། ཕྱི་ཉིན་སྤྱན་ལམ་དུ་ནག་གོར་གོར་ཡོང་བའི་མི་གསལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཆོས་གྲལ་དུ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཉམས་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
ཆོས་རྒྱལ་མི་མ་ཉེས་པར་འདུག་བཤགས་པ་ལ་འབོད་གསུངས། 
ཉིད་ ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལུང་མཐར་འདོན་དགོས་གསུངས་ ་ནས་ ཚར་ 
བ་དང་མཧམ་དུ་སྤྱན་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མི་གསལ་བར་སོང་། ཁོང་ 
གིས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱང་ལོས་ 
ཡིན་ཏེ། ངེད་ནས་བླ་མ་སྙན་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་མ་ལོག་ཀྱང་ 
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མཁའ་དབྱེན་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིག་ཞུགས་སོང་བས། བླ་མ་བཀའ་ 
ཡུལ་གཉན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལས་ངན་སྨིན་ཚོད་རང་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ཤ་སྟག་གནང་ནས་བཞུགས་པས། བར་ 
དཀར་དམར་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་འཆར། མིག་གིས་མཐོང་བ་འམ་ 
སྙམ་ནས་མིག་གི་ཁར་མཛུབ་མོ་ཁྱེར་ན་མི་སྣང་གསུངས། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ལ་དག་སྣང་མང་བོ་ཤར་བ་ཡིན་པ་འདྲ། 
ལར་དེང་སང་ངེད་ཚོ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ནུས་ན་ཉམས་སྣང་ཡ་ 
མཚན་པོ་ཚོ་ཡོང་ཚོད་རེད། ངེད་ཚོའི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ཕྲུག་ 
ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་མདོ་རྒྱུད་ཟེར་བ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཐུགས་དམ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་བཏོན་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
བཟླས། རྗེ་བླ་མ་སྙིང་ཀར་བསྒོམས་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྐབས་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་སྙིང་ཀར་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པ་དངོས་སུ་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེས་གསུང་བྱོན་ནས་ཆོས་ 


མང་པོ་བཤད་པས། ཁོང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་གདོན་ཡིན་ང་ 
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ཆེ་ངེས་པར་མིན་བྱས་པ་ལ་ཁོང་རྗེ་རིན་ 


མཐུན་ཚོད་འདུག །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་ཚུལ་ཞིག་བསླབ་པ་དེ་བཞིན་ 
བྱས་པས། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་རྩ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་སྤུལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཁང་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། 
ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོར་འདུག །ལུས་སེམས་ཧ་ཅང་ 
བདེ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་འོང་བ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཆོད་ལ་མ་ཟོས་ཀྱང་ཆོག་ 
པ། བཤང་གཉི་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་ནས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་ཞུས་པ་ན། རྭ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ཁྱེད་སྙིང་ནས་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ན་ཚེ་བློས་ཐོངས་དབེན་པ་ 
བསྟེན་དེ་འདྲ་མོ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས། གཟིམས་ཁང་ཆོས་མཛད་ 
ཚང་དང་ངེད་གཉིས་ཀ་ལ་འང་བསྐུར་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་སྔ་མོ་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 41 


ཞི་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ 
ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། ལྷ་མང་པོས་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཐོས་ཡོང་། 
དེ་སྔོན་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་ནས་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་མ་གཡེང་མ་ཉན་ 
པར་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པས་རང་ཞིར་སོང་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་ཡོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྩི་ཐུབ་པའི་ཉམས་ 
འཆར། དེ་ཡང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེར་མེད་སེམས་མ་གཡེང་མ་བལྟས་པར་སྒོམ་ལ་འབད་ 
དགོས་གསུངས་པ་དེ་བྲིས་ནས་བསྐུར་པ་ཡིན། རྗེས་ནས་ཁོང་གི་ཡི་ 
གི་བྱུང་བར་ཞག་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལས་ཕྱིས་སུ་མ་བྱུང་ཟེར་འདུག་གསུངས། 
དེས་ནྭ་ཀུན་བཏུགས་ནམ་མའི་མེ་ཏོག་དང་གཞན་དཏང་སྒྱུ་མ་དོང་ 
འདྲ་ཚུལ་གོང་གི་དེ་དག་གིས་ཤེས་གསུངས། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་རུང་བས་དེ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཞེས་སོགས་སྐབས། ཐལ་རང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་ 
བཏབ་པར་སོང་ཟེར་བ་གང་བདེ་བྱ། ཐ་སྙད་དང་ཚིག་འཁྲི་ངན་པ་ 
འཕེན་དུས་ཀ་བུམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལ་སྦྱོར་མི་རུང་ཁ་བཏང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་ངན་གསོག་པའི་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི་རུང་གསུངས། མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བར་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཞེས་པའི་སྐབས། བཟླ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཅིག་གིས་བཟླས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅད་ཞེས་པ་ 
རང་དགར་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་གིས་བཅད་པ་ལ་གོ་ 
ནུས་པ་དང་། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། 
ཤིང་བཅད་ཅེས་པའང་དུས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བཞིན་གསུངས། 
༈ གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཀུན་བཏགས་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
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ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
མཁན་འདུག་ཏེ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་གསུངས། སྟོང་ལུགས་ཀྱང་ས་ 
ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་མིན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྐབས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
དའིསྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མེད་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ 
ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་འགོག་རྒྱུ་མིན་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ 
ཡོད་ན་དགག་གཞི་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས། དེས་ན་ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཉིད་དགག་བྱ་དང་དགག་གཞི་མགོ་ལ་ཞུ་བསྐོན་པ་ལྟར་དུ་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་གསུངས། གྲུབ་དོན་སྐབས། ཝ་ར་ནཱ་སི་ཞེས་པ། 
བོད་སྐད་དུ། ཕུབ་རལ་ཅན་དང་། འཁོར་མོ་འཇིག་དང་། ཆུ་བོ་ཝ་ 
ར་ཌ་དང་ཨ་སི་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་གསུངས། ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་ཞེས་པ། 


༢༨ =$ 


འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་མེད། 
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བར་བར་ཡོད་ཀྱང་སྦས་ནས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་རང་ 
རྒྱལ་བཤད་པ་གསལ་པོ་མ་མཐོང་། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གང་རུང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། 
བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེས་ཐ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས། གཅིག་ཤོས་གྱིས་དེ་ལྟང་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་། 
ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལས་དབང་ 
པོ་རྣོ་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། 
གཅིག་ཤོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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.= .~7 ཧྲ 
རམ 


མདོ་དེ་ཀ་ཙམ་ལ་བློ་མི་གཏོད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ 3 ངས་ ང་ ་པའི་ འལ 7 ་ལོ་ཿ 2:51 ༩ 
ན་གསུངས། ནང་རྒྱུད་པའ་ལུགས་མ།. ཤཁརན་ལ་དང་པ་སེམས 


ཙམ་དང་འདྲ། བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག །གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདའ་ཁར་ཁོང་གིས་སྔར་གནང་བཀག་མི་གསལ་བ་ལ་ 
དགག་དགོས་དཔྱད་ནས། རུང་བ་དང་མཐུན་ན་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡུས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ན་མི་རུང་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ 
གསུངས་པ་རེད། སྤྱན་སྔ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཇ་དང་ཆང་ 
རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ། ཆང་གི་ཉེས་པས་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ཇ་ལའང་ཡོད་པས་མི་རུང་གསུངས་འདུག་ཁོང་གིས་ཇ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཇ་བཞེས་ཚེ་རྩམ་པ་ཁག་པོ་གང་རེ་ཁར་བཏབ་ 
ནས་ཇ་དྲི་མི་བྲོ་བར་བྱས་ནས་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གིས་པགས་ 
པ་ཞིག་བཏིངས་ཡོད་པའི་འདུལ་བཀློག་པའི་ཚེ། ཀོ་པགས་བཅིང་ 
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བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་པགས་པ་ཕྱང་ནས་མར་ 
འཕང་བཏང་བ་རེད། དེ་ནས་ཡང་བཞུགས་ཏེ་འདུལ་བ་ཀླགས་པས་ 
རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཀོ་པགས་བསྟེན་པར་བྱ་གསུངས་པ་གཟིགས་པས་ 
པགས་པ་ཕྱིར་བླངས་ནས་བཏིངས་པ་རེད། འདུལ་བ་བརྩི་ན་ཁོང་ 
གིས་གནང་ལུགས་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཇོ་ནང་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་གསུངས་པ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་། 
ཀ་བ་ཀ་བས་སྟོང་གསུངས་རྒྱུ་མ་རེད། ཀ་བུམ་སོགས་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟང་གྱི་དགག་བྱས་སྟོང་ཟེར་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
གཞན་སྟོང་མཆོག་ཏུ་བཞེད། རང་རེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འདི་རང་སྟོང་ཡིན་གསུངས་མཁན་ 
ཡང་འདུག །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གང་གི་ཡང་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ 
གསུངས་མཁན་ཡང་འདུག །སྔོན་རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བ་གཉིས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མ་རྩོམ་བརྩམས་ན་རྗེའི་ 
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བསྟན་པ་དཀྱུགས་པར་འགྱུར་གསུངས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནི། 
པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གནང་ཐུབ་པའི་མཁས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མ་ 
གཏོགས་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་རེད། གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་པས་ 
མང་པོ་བརྩམ་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
གཏད་གཉེར་བྱས་པས་སྤེལ་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུའང་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཡང་། དབུ་ཕར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེའི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བསྐྱངས། བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཟེར་བ་ཞིག་བརྩམས་ནས་གཞན་སྟོང་མཆོག་ 
ཏུ་བྱས་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས། བསྡུ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ 
དེར་གསལ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་རྩི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་གསུངས། 
དེ་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་སོགས་སྐབས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བྱེད་པ་མིན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ནི། བསྡུ་ན་རིགས་ཅན་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ 
ཟག་ག་ཏདྲག་མེད་ཀི་དབརདད་བཱས་པའི་བདེན་གཉིས་དུང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་གཉིས་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
དགོས་པས། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ 
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ལ་གཞི་བདན་གཉིས་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཕར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ 
ཡང་ད་དགགིགོལ་ས་སྲ་སུརཀྱི་མཐའ་གཉིསདང། དེ་གཉིས་སྤོང 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་དགོས་པས། འདིར་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གསན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་འཚལ། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས་སྒྲོ་ 
སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྐབས། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་ཨེ་དགོས། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་ཡོད་གསུངས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། ཆོས་དང་དངོས་པོ་ཞེས་པ་མིང་དང་དོན་ལ་གོ་ནའང་ 
ཆོག །དཔེར་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། འདོགས་ 


པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་གི་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་སྒྲ་མིན། 


50 ཤིང་བཟའ་པཏྲི་ཏ། 

བྱེད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་སྒྲ་ཡིན། དཔེར་ན་མི་དེའི་ 
ལས་ཀ་དང་མི་དེའི་རྩོམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྐབས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་དང་རྣ་ཤེས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེས། རང་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཚུགས་ཀ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇལ་ནུས་པ་མ་གཏོགས། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་བརྗོད་ 
མེད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་གཉིས་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ 
ལས་ཞེས་སོགས་སྐབས། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་སེམས་འདུལ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ཡིན། དེའང་འདུལ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་པ་རགས་པ་ 
འདུལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས། 
སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་ 
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གཞིའོ་ཞེས་སོགས་སྐབས། ཆོས་ཉིད་ལ་གདགས་གཞི་མི་འཇོག། 
གདགས་གཞི་བཏགས་ཡོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་འཇོག། 
འདུས་མ་བྱས་གྱི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ལ་བང་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སང་ 
པ་འཇོག་དགོས་པ་འདི་འདྲ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ཡིན་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་སྐབས། དབུ་མ་བ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སེམས་ཙམ་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ཡོདཀྱང་། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་འདིགཉིས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ 
ན། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཟེར་དགོས། རྫས་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་ 
མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། རྟོག་པའི་མིང་ཡིན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ། རྟོག་པའི་སྣང་ངོའི་དོན་སྤེ་ 
ལ་ཟེར། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱ་དངསཔོབརྗོད་དུ་མདཔའི་བདགཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ད་ནི 
ཞེས་པ། དབང་མངོན་ལ་རང་ཚུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
དེ་ལ་གང་འཇོག་ན་སྔོན་པོ་ཁོ་རང་ལྟ་བུ་འཇོག །མདོར་ན་རྫས་ཡོད་ 
ནི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་ཚུགས་ཀ་རྣམ་འགྱུར་ 
དེ་ཀ་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་ཐུབ་ཅིང་། དེའང་མིང་དང་དོན་སྤྱི་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་དབང་གིས་འཆར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྫས་ཡོད་ཟེར། དབང་པོའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ཤེས་ 
པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ཕལ་ཆེར་དགོས། ཤེས་པའི་བག་ 
ཆགས་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཞིང་། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འཆར་གསུངས། བཏགས་ཡོད་ནི་བུམ་པའི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 53 


7 དི >~... = = 
དན་ "ལྟ་བུ་ཡན་ལ། ད་རྟག་ངར་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་དབང་ཤེས་ 
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ཀྱས་བུམ་པ་མཐང་བ་དང་ཐེས་པ་སེགས་ལ་རག་ལས། ད་བཞན་དུ་ 


ཤེས་བྱ་དང་སྤྱི་མཚན་ལྟ་བུ་རྫས་སྤྱི་དེ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་མི་ཡོང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་སྤྱིའི་རིགས་ལ་མཚན་གཞི་འམ་ཁྱད་གཞི་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རའི་སྟང་དུ་སྦྱར་དེ་དཔྱད་དགོས། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ 
འམ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་བྱས་ནའང་ཆོག་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་རེད། དེ་རྟོག་པས་འདོགས་པ་ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
སོགས་ལ་རག་ལས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་ག་བུམ་པ་ 
ཞེས་པ་སྤྱི་བམ་དེ་ལ་དཔྱད་ན་གོ་རྒྱུ་མི་ཡོང་། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཇལ་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ 
ཡིན། དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་དང་ལྕི་ཡང་ལྟ་བུ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་ཡིན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དགོས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ལ་ 
འབྱོར་ཡོང་། དེ་ལྟར་བསམ་ན་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་ 
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གསུངས། སེམས་ཙམ་པས་རང་མཚན་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཁོའི་ཚུགས་ཀ་ངོ་མ་དེ་ཇི་བཞིན་ 
འཇལ་མི་ནུས། རྟོག་པ་ལ་ཁོ་ངོ་མ་མི་འཆར་ཞིང་། སྒྲ་རྟོག་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དེ་དང་ 
སྦྱོར་དགོས་བྱུང་། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་འཆར་ན། དཔེར་ན་སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་། རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་ཟོར་ཅན་ཡང་རང་གི་ཕྲག་ 
པ་ལ་ཞོན་ལུགས་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡང་རང་ལ་རང་འཆར་རང་ 
གིས་རང་རིག་ཟེར་ལུགས་མེད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ 
རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་དྭངས་པ་བཞག་པ་ན། སྔོན་པོ་ཤར་བའི་ 
ཆ་གཅིག་དང་། ཤེལ་རང་གི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ། 
དེ་བཞིན་ཏུ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཆ་ 
གཅིག་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རིག་པའི་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད། 
ཕྱི་མ་དེ་ལ་རང་རིག་ཟེར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག། 
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འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མི་འཇོག་བཞག་ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྲོ་ཟེར། དེས་ན་གོང་གི་ཐུགས་རྩེ་དེ་ག་རང་གིས་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་རིག་ཟེར་པ་ཞིག་ཀྱང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་དཔྱད་ན་མི་བདེ་ང་ཚོའི་བློ་སྐྱོན་རྐྱང་བ་མིན་ 
གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པ་ཐུར་ལ་འཕངས་པ་ན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཡིན་མོད། འདི་ཚོ་ཤེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚམས་ངོས་ཟིན་ཡོང་བས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་གསུངས། བླ་མ་རྭ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ 
འདྲ་གསུངས། འོ་ངས་འདི་ནས་རས་སྔོན་བོ་ཁ་གང་བཟུང་ནས་ 
བསྟན་ན། ཁྱེད་ཆོས་ཕ་གི་ན་སྔོན་པོ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་དེ། དེང་ 
སང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་རེད། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་ སྟོང་ལུགས་དེ་ཤེས་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མིག་གི་ལྡེབས་ལ་འབྱར་ 
ཡོད་པ་དེད་གསུངས། དེ་གསུངས་མད། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ 
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ཅད་རང་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ནང་སེམས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་ 
ལུགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཤ་སྟག་རེད། དཔེར་ན་འདི་ནས་ཕ་གིའི་རི་ངོས་ 
ཀྱི་མི་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟས་པའི་ཚེ། རང་གིས་ཕར་བལྟས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་སྣང་བ་དེ་ཡང་། ནང་རང་གི་སེམས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
ཞིག་སྨིན་ལུགས་དང་སད་ལུགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྣང་བ་རེད། 
ཕ་གིའི་རི་ངོས་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཚུར་བལྟས་པའི་སྣང་བ་ཤར་པ་ན། 
ཕ་གིས་ཚུར་བལྟས་པའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་དེའང་། ནང་རང་གི་ 
སེམས་སྟེང་གི་དེ་འཕྲལ་བག་ཆགས་ཞིག་སད་བའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རེད། དཔེར་ན་མྨི་ལམ་ན་མི་ཞིག་དང་ཕྲད། དེ་དང་གཏམ་ལབ་ 
བྱས་པ་སོགས་རྨིས་པའི་ཆེ། སྔ་ཉིན་གྱི་བྱ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཀ་རང་ 
ཤར་བ་མང་པོ་འདུག་དེ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ས་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་པ། ཛྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་དང་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབ་འགྲོ་བའང་། རང་ 
རང་གི་བག་ཆགས་སད་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་རེད། དེ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་ན་འདི་ནས་ས་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སླེབ་ཡུན་མི་འདྲ་བ་ 
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མང་བོ་ཞིག་གི་གཞི་མཐུན་འཇོག་དགོས། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་གི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚམས་ངོས་མ་ཟིན་པས། ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་བདེན་པར་མེད། དོན་དམ་པར་མེད། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་བྱས་ 
རུང་ཕན་ཐོགས་མེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཚོ་ལ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བྱས་ན་རྣ་བ་འགེབས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ 
དབང་བོ་རྣོ་བས་མེད་ལུགས་ཤིག་ཤར་བྱུང་བ་རེད། . ང་ཚོས་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་ 
ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མེད་ལུགས་མ་གོ་བས་སྣང་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་སྐབས་ཕྱི་དོན་མེད། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་རུང་སྣང་ 
རྟགས་མེད་པར་འཇམ་རིལ་དུ་འདུག་ །དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ 
སྐབས་སུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་བདེན་པར་མེད། དོན་ 
དམ་པར་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་རུང་སྣང་ 
རྟགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཇམ་རིལ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་ཡག་པོ་མ་ 
རེད། མ་མཐའ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
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ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཟེར་བ་ཚོ་ཐོས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་རི་བོང་རྭའི་མདུང་བཟུང་ནས་ 
བརྒྱུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆེམ་གོ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ནའང་བལྟ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ཚོས་དེ་འདྲའི་སྐབས་མང་པོར་ཐ་སྙད་བརྒལ་ནས་གསུངས་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མད། དེ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་ཐེར་དུ་ཐ་སྙད་ལ་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ཡོད་པ་ 
དེ་འདྲ་མ་གོ་བར་ཆོས་སྐད་ལོག་པས། འགའ་ཞིག་ལ་གོ་ལོག་སྐྱེས་ 
ཡོང་བའི་གོལ་ས་དེ་གཅོད་པས་ཆེད་ཡིན། དཔེར་ན་རོང་ཊིཀ་པས། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
གསུངས་པ་བཀག་པ་དེ་ཚེ་དོན་བཀག་པ་མིན་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་དགོས། འདི་ལ་འོ་ན་ 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 59 


དམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེར་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་ཆོག་གསུངས། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
དགོས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་སྐབས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ནི། གཙོ་བོར་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། གཙོ་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ 
རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་སྐབས་འདི་དག་ལ། དཀའ་གནས་ 
མང་བས་དགེ་བཤེས་སྔ་མ་ཚོས་ནག་ཐོམ་དང་པོ་གཉིས་པ་ཟེར། 
སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་བྱུང་ལུགས་ནི། གོང་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལུགས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། དམ་པ་ནི་ 


འན འའ. 


ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ནི་དེའི་ཡུལ་ 


60 ཤིང་བཟའ་པའཏྲི་ཏ། 


ལ་བཤད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་ན་དོགས་ 
པ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དམ་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་སོགས་གོ་བདེ་ཕོ་ཞིག་ 
གསུངས་ཡོད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས། ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
རིག་གི་དོན་དུ་བྱས་ ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཨུམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས། དེ་དམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མདོང་ན་དོགས་པ་ དེའི་ལན་ནི་སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པའང་དམ་པའི་དོན་ཟེར་བ་དང་། དོན་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཟེར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 61 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ སཱ བཤད་པའི་ཚེ། 
དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས། 
དམ་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་] སྒྲ་བཤད་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་ མི་འཆའ་སྟེ། 
ཡི་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཟེར་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅེས་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་དང་། 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ ་ཀི་ཡུལ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ རྣམས། 
ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་སོང་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་པས། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ 


༨ 


དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིད་ 


62 ཤིང་བཟའ་པའཉྟི་ཏ། 


¥ 


དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཞེས་སོགས་སྐབས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་དང་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་གཞན་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ 
ལ། ས་སྡེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཡོད་གསུངས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ 
སྐབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་ལུགས་མི་གཅིག་གཞན་དབང་ 
གིས་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སློང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འཛིན་ 
སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སློང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་དང་། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གདགས་པའི་གཞིར་སོང་ 
བ་རེད། རྣམ་བཤད་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞིག་ལ་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཞེས་ 
པས་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད། དེས་ན་བརྗོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེར། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཆུང་ཆུང་རྐང་བས་བརྒལ་ནུས་པ་ལ་རྐང་བའི་འབབ་ 
སྟེགས་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་ཀོ་གྱུས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཆུ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཀོ་གྱུའི་འབབ་སྟེགས་ཟེར་བ་དང་འདྲ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ཐ་སྙད་ 
གདགས་པའི་གཞིང་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་ཐ་ སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་གསུངས་པ་རེད། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བདེན་གཉིས་བཞག་པ་དང་འདྲ་ 
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གསུངས། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྐབས། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་པ་དང་དྲིས་ལན་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ 
དཔོག་དཀའ་བ་དང་། འདི་དག་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ལ་གྱུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་གིས་བདེན་གཉིས་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་གསུངས་པ་རེད། 
དེས་ན་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་འདྲ། 
དེ་ལ ས་ལ ས་དང་ རྣམ་སྨི་ ན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ལ། 
བྱ་བ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
འདུག་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདྲ། དེ་ཡང་མདོར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་བསྙྟེགས་པ་ 
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ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འདྲི་བར་སྣང་གི་ཡོད་ཅེས་པ་དོན་དམ་དང་། མེད་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའམ་དེ་ལས་བ་ཟློག་སྟེ་སོ་སོར་ཡོད་མེད་གང་དུ་བསྟན་ཞེས་འདྲི་བར་ 
མི་སྣང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདྲི་བའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡི ན་ ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི ན་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཞེས་པའམ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་དགོས། 
དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། ངེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་དགོས། དེའི་ཚེ་ 
མིང་དང་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ 
འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་ལ་རག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན། 
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ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ཞེས་པ། འཇོག་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ˆ ཡོད་ཚུལ་ནི། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཡིན་འདུག་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དེར་ཡོད་ཚུལ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དེར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། ཡང་ 
ཧན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁོ་རང་གི་ཝུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འདིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་དོན་གཅིག་ 
ཡན་མིན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
མིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས། ཁོ་རང་དང་སེམས་ 
ཙམ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས། 


དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ལས་ 
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དང་རྣམ་སྨིན་བསྟན་ཚུལ་དེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་པ་དེ། མདོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་སྟེང་ནས་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁས་མ་བླངས་པར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་མདོ་འདི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་ 
གཉིས་ནང་འགལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་དང་། མིང་དང་ 
བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པས། རགས་རིམ་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་ཞིབ་པར་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་གསུངས། གོང་དུ་ 
དྲིས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
གཉིས་གང་དུ་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ 
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2⁄2 +; ་་ ས་ ༧ ངེ +ˆ ¬ ༠༡༡༩ ༩ 
དང་ པོའི་དབང་དུ་བྱས པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ཟེར་བ་ནི་དོན་དམ་ 

༤ ༨ 


དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་ན་དེ་གསུམ་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ན་གང་ཟག་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
བདག་མེད་གཉིས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་ཅེས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རྩོད་པ་དེ་ལ ན་དོན་མཐུན་མི་ 
ཐེབས་ཏེ་ཤེ ར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རེད་ 


གསུངས། གྲུབ་མཐའ་འགལ་ཅན་དང་གལ་ཆེན་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 69 


ཀྱང་། གཞུང་གི་དངོས་ཟིན་དང་བསྡུན་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཤེས་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
འགལ་བ་སྤོང་ནུས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་ནུས་གསུངས། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་ 
མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱན་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མི་གནས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས། མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་རང་གྱུབ་པའི་དུས་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་གསུངས་པ་ལ། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། དཔེར་ 
ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་སྡོད། དེ་རང་ 
དུས་སུ་གནས་པ་ཡིན། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་ནས་མེད་འགྲོ། 
དེ་མི་རྟག་པ་རགས་པ་རགས་པ་ཅིག་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕྲ་རུ་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན། ད་ལོའི་རི་རབ་དེ་ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་བར་དུ་སྡོད། ཕྱི་ལོའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ནམ་ལངས་པ་ན་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཞག་མིག་འབྱེད་ 
བཙུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རི་རབ་སོགས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད། 
ད་ལྟར་ཕྲ་རུ་བཏང་ན་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
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རྟག་པ་རགས་པ་ཡིན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རི་ 
རབ་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་པ་དེ་ཀ་རང་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན། མི་རྟག་ 
པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད། གཞི་རགས་པ་དང་ཚོགས་ན་རགས་པའི་མི་ 
གསུངས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་འཇིག་ 
པར་བཞག་གསུངས། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གམ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མད། ང་ཚོས་རང་རང་གཙང་བར་བཟུང་། གཞན་མི་གཙང་ 
སྙམ་ནས་རྣམ་རྟོག་བྱེད། རང་ཡ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྟེང་ 
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གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་བོ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ 
དག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགག་བྱེད་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་དེ་ 
དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ངོ་བོང་མ་སྐྱེས་པས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
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སྐྱེས་པའི་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་འགག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནས་དགག་བྱ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཡིན་ 
པས། གཟོད་མ་ནས་སམ་དང་པོ་ནས་དགག་བྱའི་མྱ་ངན་དེ་དག་ཞི་ 
བའམ་དེ་དག་གིས་ཞི་བ་ཡིན་དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དང་པོ་ནས་སམ་གཟོད་མ་ནས་ 
དགག་བྱའི་མྱ་ངན་དེ་དག་གིས་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་ཞིག་གིས་དགག་བྱའི་མྱ་ངན་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་ 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དགག་བྱའི་མྱ་ངན་དེ་དག་ལས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་གསུངས་པ་རེད། དཔེར་ན་དང་པོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒྲབས་པ་ནི་གཞི་ 
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བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་སྦྱོར་ཆོག །ཡང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སླ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དང་པོ་བདུན་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། ཡང་མདོ་ 
ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
བདེན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས། དེའི་དགོངས་གཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ 
ལ་བྱེད། བཟོད་པ་དེ་གསུམ་ཐོབ་མཚམས་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ས་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་འདྲ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ ་ཅ ན་མི་སྒེ་བ་གཉིས་ཟློས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་པ་འབྱུང་གསུངས། སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེས་པ་ནི། 
རྩའམ་ཤིང་ལྟ་བུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྔོན་མེད་པ་མི་ 
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སྲིད། འདི་ལ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། གསོལ་ཇ་བཞེས་སྐབས། 
. ད་རེས་ཀྱི་ར་འདི་སྔོན་ནས་ད་བར་ངས་འཐུང་མ་མྱོང་། ད་ཡང་འདིའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཐུང་མི་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
གསུངས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ། 
མདོ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་། མ་ 
བྱོན་ཀྱང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྱུབ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པའི་ 
ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེ་ཀ་རང་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར། 
ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས། ལུགས་འདིར་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བསྟན་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལའོ་ཞེས་པའི་སྐབས། 
ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
བཟང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་དགོས། འདི་ལ་ཚིག་ 
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གིས་རྩོད་རྒྱ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། བྱེ་སྨྲས་བུམ་པ་ལྟ་བུལ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བཅོས། འཇིག་པའི་བྱ་བ་མ་བཅོས། འཇིག་ 
ྒྱརྡོ་དང་དབྲུག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར། གནས་པའི་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་ན། བཅོམ་བཅག་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་དོ་དམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཟེར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱུས་འཇིག་པར་བཅོས་པས། དེ་ལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ 
བཏགས་པ། འཇིག་པར་བཅོས་པའི་ཆ་ནས་གནོད་བསྐྱལ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མས་བུ་འཆི་རྒྱུ་ཞིག་བཅོས་པ་ཡིན། ཧྭ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ན། གཉེན་ 
བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འབྱོར་བ་དང་། 
དར་བ་ནའང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དྲན་ནས། དེ་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་རྒུད་པ་སོགས་བྱུང་ 
ནའང་མྱ་ངན་སོགས་མི་འབྱུང་བས། སྐྱིད་སྡུག་དང་ཆོས་བརྒྱད་ 


སོགས་མགོ་སྙོམས་པ་འབྱུང་བས། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ 
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ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་དེའི་འཇིག་པ་ཡང་གྲུབ་ཟེར་དགོས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ཟེར་དགོས་པ་ལྟ་ 
དུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། 
གནས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཀ་རང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
དཔྱད་མཚམས་འཇིག་མཚམས་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་གསུངས། 
རྒྱན་ལས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་དང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས། 
མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་གསུངས། 
ཐེག་བསྡུས་ནི། དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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བྱ་བ་ཞེས་པ་མི་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཞིག་ལས་བསྡུས་གསུངས། རྔ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་རེ་ལའང་དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ 
པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་རེད། རྟང 
ཀ་ཚིག་ རྐང་རེའི་ཟུར་ལ་སྣོན་བྲི་མང་པོའི་བ ཤད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་དགོས་པ་ཆེ་བ་རེད། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེས། མཐའ་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་འགྲེལ་བ་གནང་ནའང་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྫོར། དེ་ཡང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གལ་ཆེ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་ 
འཚོགས་འདུ་ལ། གྲ་ས་སོ་སོའི་ལས་སྣེའམ་རྒན་པ་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ 
ཡོང་ནདེར་འཐུས་པ་དངའདྲ། སྙངརྗ་ཆེནཔ་ལ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་ 
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རྗེའོ། ༈ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན། 
ཐབས་རྐྱང་བ་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོག་པས། དྲི་མེད་མཁྱེན་བའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བསྟན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་མཁས་ན། ངེས་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་ 
གསལ་པོ་ཞིག་མ་ཐོན་པས། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
གསང་བའི་བདག །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་པ་ 
བཅོམ་པས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན་པས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་ 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་ཡོད། 
ཚིགའདིའི་དནའདིལོ་ཞས་ཚིགའགེལ་ཅིག་བཤད་པ་མི་དཀའ་ཞིབ་ཏུ 
དཔྱད་ནས། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ 


.$-.>༼> 


བཙལ་དགོས་ཞེས་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུང་གསུངས། དེ་ 
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ལྟར་དཔྱོད་ཤེས་ན་དབང་པོ་རོན་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་ཀྱང་། ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་རེ་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ང་གི་རྒྱདཀྱི་སྒྲིབ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་རེ་བསྟན་ཡོད་པ་གོ་ཡོང་བས། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་གདམས་ངག་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ། དཔེར་ན་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 
དེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཆོག་ 
གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་།ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ མི 
ལ་དགོངས་ནས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ 
ལེན་ལ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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བྱེད་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚུལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་གྲུབ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བདེན་པར་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་རྩམ་རིལ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ། དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
པའི་ཚེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྩམ་རིལ་གཅིག་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ། ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར། མདོ་སྡེ་བས། ཐ་ 
དད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དེ་ 
བཏགས་པའི་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས། ཐ་ 
སྙད་དེའི་གཞིར་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་སོང་བས། དེའི་གཞིར་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་རྟོག་པས་ཕར་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
མཚམས་འདི་ཐིག་དགོས། དཔེར་ན་ངས་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཚེ་ན། འདོགས་ས་དང་འདོགས་པ་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་བདེན་པར་མ་ 
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ཧཧ. ༢༣. ལྡེ ༡ ེ >= ༢ 
བ། གྲབ་ན་མང་ད་མ་བཏགས་གང་ད་བཀྲ་ཤས་ཡན་དགས། 
ཅེ ླ པམ པོ 


#? ༡༣༡ ¿23 


ང་དེ་མ་གོ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་དགོས་པ་ལས་མི་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་མཚན་མཚོན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚུལ་འདྲ་གསུངས། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་ 
མཚོན་གསུངས་པ། དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་ན་བྱ་རོག་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། གཞན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁང་བ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ 
ན། བྱ་ངོག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་བྱས་ཆོག །དེའི་ཚེ་བྱ་རོག་དང་ཁང་བ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། བྱ་རོག་དེས་ཁང་པ་དེ་མཚོན་ 
པའི་ཆ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ། གྱུབ་ན་བྱ་རོག་དེ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིན་པའམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་ན་བྱ་རོག་དེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་གསུངས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་མ་བསྒྲུབ་གོང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
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ལྟར་བསྒྲབས་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པས་འགེལ་བ་མེད་གསུངས། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ཚུལ་རྩད་བཅད་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
རགས་རིམ་ནས་ཤེས་དགོས་པས། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། རྒྱང་འཕེན་ནས་བྱེ་མདོའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ 
ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བརྗོད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་སློབ་ 
པའི་ཚེ་ན། རང་གི་ཁ་ནས་མ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཞེ་ཕུག་ན་ཁས་ 
ལེན་དེ་འཆིང་ཡོད་པ་དང་། དོན་གྱིས་འཆིང་གིན་ཡོད་པ་ངོས་ཨེ་ 
ཟིན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨེ་ཐེབས་བལྟ་དགོས་ཀྱིས། པན་གཞུན་ཁཿ 
གནོད་བྱེད་ཨེ་ཐེབས་བལྟ་བ་ལྟ་ུའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབདེ་ལྟ་ 
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བུས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་ 
ཟེར་པ་ལྟར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་མེད་ཟེར་མི་ཉན། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཟེར་ནའང་དེ་དང་འདྲའམ་སྙམ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
སྐབས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཕྲ་མོ་དེ་འདི་ན་བཤད་ཡོད། 
གང་ལ་རྩོད་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་རམ། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་གཞིར་རམ། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས། ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞུགས་པ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་ 
པས་ཕར་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ཡིན་བྱས་ན། ར་སྒྲ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་མེད་དང་། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ླ 


སྐབས། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་ཡུལ་དང་། དངོས་སུ་ 
མ་སྣང་ཡང་གཙོ་བོར་ཞེན་སའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་ 
པོའི་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གང་ཡང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྐབས་འདིར་འགོག་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་ 
སྒྲིབ་པ་མི་འདག་པའི་སྐྱོན་གཉིས་འཇུག །འདིར་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་དཔགས་ན། 
ངོསཀྱི་བརྗོདབ་དོནསྤ་དང།རྗོདབེདསྲ་ས་ཞས་གསུངས་བཞེད་ 
པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནའང་སྔོན་མེད་པའི་གཏམ་དུ་རྩི་ཉེན་འདུག་ཀྱང་། 
འག་ཏུ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྟོགཔལ་རྗད་བེདསྲ་སྱི་དང། 
ཅོད་་དོན་སྱ་སྣངབ་ནིཞེསཔའིསྐབས།རྗེ་རང་ཏདཀངད་ལྟར 
སྦྱར་བའི་གསལ་ཁ་བྱུང་གསུངས། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྐབས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་ 
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པའི་ཞེན་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་འདི་ནས་མདོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་དང་ལྟ་བའི་གོ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་བཙལ་དགོས་ནའང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་དང་རང་ 
ལྡོག་ཙམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བ་དང་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིམ་པར་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་གསུངས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། 
སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་ལ་ངང་སྡེ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་ཡོད་དེ་རང་སྡེ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་པ་འདི་འདྲའི་སྐབས་མང་པོང་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་ཡོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པས་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ཆོག་གམ་སྙྣམ། རང་རྒྱུད་པ་ 
དག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གྱེས་པ་དང་། དའིཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་འདྲ་ 
མོ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་སེ་རྭ་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིག་ཆ་གཅིག་པ་ལ་ནང་ 
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རྫར ྣཀ^༨^2ཀ2ཀ2༨^ཀ༼ཀ༼ཀ 
གསེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ 


གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུང་པའི་རིགས་པ་ 
གསུམ་ནི། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་དང་གཅིག །མང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་གཉིས། མ་ངེས་ཕྱིར་དང་གསུམ་པོ་འདིས་བསྟན། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་མ་འདྲེས་ཕྱིར་ཟེང་དགོས་སམ་སྣམ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་གསུམ་སོགས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པའམ་ཞེས་སོགས་སྐབས། གོང་དུ་རིགས་པ་ 
གསུམ་གསུངས་སྐབས། གཙོ་བོར་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ནས་སྒྲའི་འཇུག་ 
གཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དངོས་སུ་བཤད། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡང་སྦྱར་རུང་སྟེ། རིགས་པ་དང་བོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་མ་བཏགས་པའི་ 


སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
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རྨ 


དོན་མཐུན་སྐྱེས་དགོས་པ་ ལས་མི་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར། མང་ 
པའི་ཕིར་དང་མངེས་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱངརྟགཔ་ལསྦངཚུ ལ་དེ་དང་འདྲ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པར་ཤེས་ན་ བསྟོད་སྨད་སོགས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་མི་འབྱུང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་རྐུན་མ་ཞེས་ 
བཏགས་ན་དེ་འདྲའི་རྐུ་མིང་བཏགས་པའི་གཞིར། རྟོག་བས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མ་སོང་བར་ཤེས་ན་སེམས་འཁྲུག་པ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་འོང་བ། རྡོ་འམ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་རྐུ་མིང་བཏགས་ 


= ༽3 = 


པས་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ། འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ 
བརྡའ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ ཡོད་ལ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། མིང་བརྡའ་གཏན་ནས་ 
མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཚོ་ལའང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་གོང་བུ་ 
ཁྲ་རིག་རིག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་བསྟན་པའི་དུས་སུ། དེའི་ཁ་དོག་ 
སོགས་ མིག་ ་གིས་ མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཤེས་ རྟོག་ པ་ ཅིག་ སྐྱེས། 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་རྒྱུ་ 
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ཞིག་དྲན་ནས། ཁ་གདངས་ཡ་ཁ་མ་ཁ་འདར་འགུལ་ཨ་འོང་ཞེས་སྒྲ་ 
འདོན་ཅིང་བཤད་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ། ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་དང་བཏགས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བྱ་དང་བྱེའུ་ཚུན་ 
ཆད་དུད་འགྲོ་འདི་ཚོས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསར་བ་རེ་ 
མཐོང་བ་ན། བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་ལྷང་ལྟང་ 
བྱེད་པ་འདི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡའ་དང་ 
ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ཀྱིན་བསྡད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན། བུམ་པ་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའམ་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་ 
པར་བུམ་པ་ཟེར་དགོས་པ་མ་རེད། བུམ་པ་ལ་ཨ་དང་འོང་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ཆོག་པ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ། དེ་ལྟར་མིང་གི་འདོགས་ལུགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་གཅིག་པོ་ནའང་སྐད་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྐད་ཀྱིས་འདོགས། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཟེར་བ་ང་ཚོ་ 
བོད་ཀྱིས་ལབ་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན། གཞན་ན་གྷ་ཊ་སོགས་མཐའ་ 
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ཡས་པ་ཟེར་ཡོད། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་མིང་བརྡའ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
མཚོན་ན། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། སྔོན་པོ་དེ་ཐ་ 
སྙད་ཅིག་གི་གཞིར་སྣང་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ། དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གང་དང་གང་ 
སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སོ་སྒྲའོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། མཛེས་སོ་སྙན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་བཏགས་བཏགས་པས་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་གོམས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པའི་དབང་གིས་རེད། དེ་ཡིན་ཡང་ 
ལོས་ཡིན། སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་གོམས་ཤུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
འབད་མེད་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ན། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་གྲངས་ 
མེད་པ་ནས་རྒྱུན་དུ་གོམས་པའི་གོམས་ཤུགས་རང་ག་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ 
ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རིགས་པས་འགྲུབ་སླ། ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སང་ཚུལ་དེར་འཆར་ཚུལ་ངེས་པར་ཡོད་པས། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན། གང་ལ་བརྡའ་ 
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བར་གྱིས། མདོ་སྡེ་བས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བསྟན་ཞིང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཇོག་པ་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐར་འདུག་པས། སེམས་ཙམ་བའི་ 
སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་བས། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་བོས་བཞེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་ 
པོར་སྣང་ངོ་། ཚད་མ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བཤད་པས་རང་མཚན་ 
དེར་མི་འདོད་ཅེས་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གང་རུང་བསྒྲིགས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་པའི་གསུང་དེ་ལྷག་པར་འགྲིག་གོ་།གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོའི་ 
དཀའ་གནས་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་བཞེད་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱིས། རང་གྭ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་མིན། སྔ་མོ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་མཁས་གྲགས་ཆེ་བས། 
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ཁམས་པ་གླེན་པ་གསུམ་གྱིས་རི་མོ་འཁྱག་འཁྱོག་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པ་འགའ་བྲིས་ནས། འདི་ལ་ངེད་རང་ཚོས་ཀ་ཟེར་ཁ་ཟེར། 
དེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་ཨེ་མཁྱེན་བལྟ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ 
གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་ཅང་མི་ཤེས་པ་ཨ། ཡི་གེ་འདྲ་མ་རེད་ 
གསུངས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
རེད་ཅེས་ཁ་བཏང་བ་གསན་པས། གླེན་པ་འགའ་ཡིས་གྲོས་བྱས་ 
ནས། །ཀྱག་ཀྱོག་ཅིག་ལ་ཀ་ཞེས་བཏགས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བླུན་ 
པོར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཡང་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཨི་ 
འགི་མི་འགི་ར་འགི་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་མ་མཁྱེན་ཟེར། 
དེ་ཚོ་ཧ་ཅང་བླུན་པོར་སོང་བས་མཁས་ཟེར་བ་དེ་མ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱོན་ 
རེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའང་ཕྱི་ནང་གི་འཇོག་ལུགས་མི་ 
གཅིག །ཕྱི་རོལ་པ་ཚོས་མཐའ་ན་སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་ཚེར་མ་རྣོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 


ཅད་ཚངས་པས་བཅོས། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
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ཟེར། དེས་བཅོས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་བྱང་བ་རེད། ཅེས་དགེ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལ་རང་སྡེ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བ་ཚོས་ 
བསམ་ཚེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འདིས་བྱས་ན། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཅི་བྱེད། སྐྱབས་ཟེར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་སྙམ་ 
ཡོང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ཡིས་ 
སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཡང་མེད།། 
གསུངས་པ་རེད། རང་སྡེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཟེར་བ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ངོ་སྤྲད་དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་དེའི་གཉེན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ 
ནས། དེ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་པས། 
དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་རིགས་རུས་གོ་ས་མཐོ་བ་ནོར་ 
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| ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མི་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ག་ལ་ཟེར། དེས་ནྭ་བློ་གཟུ་བོས་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
དགོས་གསུངས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ཞེས་སོགས་སྐབས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མིང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་བློ་ ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་རྒྱུའི་གྲགས་ཞེས་པ་ཆད་ 
འདུག ༈དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་བཅོས་དགོས་ 
གསུངས། ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གནད་ནི། རྡུལ་ཆ་ 
མེད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་འདྲ་བ་དང་རྡུལ་འདུས་པ་ 
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དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་བས། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་ 
གི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། འོ་ 
ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐད་གཉིས་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་འདྲ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་འགོག ། འདི་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འགོག་ཚུལ་ཡིན། ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 


༦ 
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ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྒྱེས་པའི་ 
སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་སྔོན་འཛིན་ 
ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་དེ་དག་ལ། འདོད་ 
ན། ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ། ཞེས་འགོག །འདི་དག་དང་གོང་ 
དུ་འོ་ན་ རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེ ན་གཞི་ཡི ན་པ་དེ་ཞེས་ སོག ས་ཀྱིས་རྩོད་ 
ལན་ངད་དྲགསུ་བཏྟོཊ་ནས་ཀིས་ས་དང་། ག་དང་ད རན 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
པ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྲ་བའི་དཀའ་གནས་དཔྱོད་དགོས་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་གསུངས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །ཞེས་སོགས་སྐབས། 
མདོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་བཅིངས་ནས། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀ ས་ ་ནང་གི་ཤེ ས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་ ་ག །ཞ ན་དུ་ སྐྱེས་ 


ལལ དཔ ད-.ན 2༩༩༢ 
ཟར། སེམས་ཙམ་པས། ནང་སམས་སྟང་ག་བག་ཆགས་ས་སའ་ 
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ཁྱད་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཚོགས་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་ཡིན། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ཚུལ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་པ་ཡིན་ཟེར། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ 
ཞེས་པའང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
འདི་པ་ཙམ་མམ་འདི་ཀ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ལྐོག་ཅིག་ན་བག་ཆགས་ 
ཟེར་བ་དང་རང་བཞིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་མི་དགོས་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒྲོ་ 
བཏགས་མང་བོ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ། སེམས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚེ་གཟུང་པའི་རྣམ་ 
པར་འཆར་རྒྱ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཆར་རྒྱའི་བག་ཆགས་ 
རྫས་སོ་སོ་བ་གཉིས་མི་འཇོག །བག་ཆགས་གཅིག་གི་ལག་རྗེས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ནམ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་བསྟན་ 
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དོན་ཡིན་སྒྲས་ཟིན་མིན། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་སེམས་ཙམ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཡང་། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་མདོ་རང་ཉིད་དང་གཞན་དང་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས། ངེས་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་གསུམ་བཞེད་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ཡོད། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མདོ་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ 
བཞེད་པ་འདྲ་དཔྱད་དགོས་བ་འགའ་ཞིག་འདུག །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ 
ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། ། ༈ །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དགེ་པ་ 
འདི་ཡིས་སྦྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཅིང་།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 101 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། 
འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ ་ལ་དོན་དམ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཅི་ལ་དགོས་སྙམ་ན་དེ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་གཙོ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ ་ན་ཁོ་ སྐེ ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་བཀག་རུང་མི་ཁོག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟློག་རུང་མི་ཟློག རྒྱ ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐིན་རུང་མི་སྐེ། ད་བཞིན་དྲུ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་བསགས་ སྦྱང་ སོགས་གནད་ དུ་སོང་ན། 
སློབ་མའི ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ རྟོགས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་ཡོང་། མ་ 


༤ 


ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས "ཉད་ ་ཡིན། 
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༤ 


རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་རྣ མ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་རང་ག་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
མི་ཨོང་། དེས་དགེ་སྡེག་གྱི་བུར་དོར་ཡམ་ཊར་དོར་ནུས་རྒྱུད་རུད་ 
ཟོས་སུ་ རོ བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ 
རྣམ་བཞག་དེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩིས་ཆེ་རུ་ལྷག་པར་ 
འགྲོ །དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ཇེ་སྨིན་དུ་སོང་ནས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་ཚུགས་ཡོང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱམཚོབདེ་ཉིད། དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ་བསམ་བློ་མིའུ་ཐུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་རེད། ཁོང་ལན་ 
ཅིག་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་མདུན་ དུ་སོང་ ནས་བདག་ སྐྱེ་་ཕྱི་ མར་གར་སྐྱེ་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་མ་ཐག་གླང་གོག་རྭ་ 
སྔོ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་མིའུ་ཐུང་ 
བ་གད་མོ་ཤ་སྟག་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི་བསམས་ནས་བགད་གསུངས་པས། འོ་ལེགས་སོ་ངེད་མཚན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 103 


ཉིད་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ཕྱི་མ་བ་ལང་དུ་སྐྱེ་ནའང་སྔོན་ལ་བར་སྲིད་ 
གྲུབ། དེ་ནས་གླང་ཕོ་མོ་འཕྲད་བའི་མངལ་དུ་ཞུགས། རིམ་པས་ཤ་ 
རྒྱས་སྤུ་ཐོགས་རྭ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས། ང་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་དེ་ 
དག་གང་ཡང་བྱེད་ལོང་མེད་པར་གླང་གོག་རྭ་སྔོ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་གསུངས་པ་འདི་ལ་གད་མོ་ཤོར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞད་བཞད་ནས། འོ་ད་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ངའི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་འདྲ་ལྷག་པར་ཡང་ངེད་རྟོག་གེ་བའི་རིགས་ལམ་ལ་མི་ཤོང་ 
བ་ཞིག་རེད་ལགས། ད་ལྟ་གླང་དུ་སྐྱེ་གསུངས་ནས་ད་ཡང་དགེ་སློང་ 
དུ་སྐྱེ་གསུངས་པས། ངས་བར་སྐབས་དེར་བཤགས་པ་མ་བྱས་དགེ་ 
བ་མ་བསགས་པར་ཅི་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ངེད་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ཡོད། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། . 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ང་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་བྱས་པས། 
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འགྲིགས་པ་རེད་གསུངས། ཡང་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བྱ་བ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྗེསམ་སྐུ་སྐྱས་དེ 
ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ 
གིས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ། སྐུ་ 
སྐྱེས་འདི་ངོས་མ་ཟིན་པ་འདྲ། བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདི་ 
འདྲའི་སྐུ་སྐྱེས་མི་འོང་ཐང་བ་ལ་ཞུས་པས། ཡིན་པ་སྲིད་དེ་ཨ་མདོ་ 
པ་ཁ་ཚྭ་དག་པས། ཡུལ་གཉན་པོ་རེ་ལ་ཁ་བཏང་འདྲ་ཤོར་བ་ཡིན་ 
ཤས་ཆེ་གསུངས། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཁ་བཏང་ཞིག་སོང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེས་ན་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཐ་སྣད་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པ་འདི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསོག་པ་སོགས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཨེ་ལོབ་བལྟ་དགོས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཟུང་འབྲེལ་ཅིག་ཨེ་ 
ཡོང་བལྟ་དགོས། གལ་ཏེ་མི་ཡོང་ན་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་འདི་རང་ 
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གལ་ཆེ། ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ལུགས་གང་འདོད་ཀྱིས་མི་ཟེར་བར། རེ་ 
ཞིག་དོན་དམ་བློས་གང་དཔག་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་མི་བཤིག་ 
ཟེར་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཞེས་པའང་སྟོང་རྐྱང་གཅིག་ཕུ་ལ་མི་བྱ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་སོང་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ལ་གོ་ དགོས་གསུངས། མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་སྐབས། མདོ་ལས། གང་ཟག་གི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་འདི། སྔོན་བསྐལ་བ་དང་པོའི་དུས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་དེ་སྐད་བཏགས་པ་རེད། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་སྒྲ་ 
བཤད་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་ 
ཕྱིར་ལུད་པའམ་ཟག་པ་ལ་བཤད། ཟག་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལས་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་ཁྱབ་ 
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པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་བཤད་ཆོག །ཤེད་ནི་ཤེ་མོང་དང་ནུས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་ནུས་པ་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་པས་ནུས་ 
པའམ། དོན་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བཤད། ཤེད་བུ་ནི་ཤེད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དམྱལ་བ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་ དང་འཇི ག་རྟེ ན་ གྱི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོག ས་ཤིག་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ན་བདག་དང་ངའི་དོན་དུ་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་དང་ང་ཟེར་བ་ 
ཞིག་མེད་ན་བླང་དོར་དང་བཅིང་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས། ངེས་པར་ཡོད་ནི་དགོས་ལ་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ག་ཡོད་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་ཚུལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་མིན་ལ། རྒྱང་འཕེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་ 
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བཅིང་གྲོལ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རང་གི་བློ་ངོར་མི་བདེ་བ་མེད་པ་རེ་འཇོག །དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཞག་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་མ་ 
འདས་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་སོང་བ་མེད་ལ། དབུ་མའི་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཡང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དུ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། སྟོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་ 
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འགྲེལ་ལུགས་ལ། སེམས་ཙམ་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ནམ་དངོས་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་གི་རུང་མི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག །ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་མིན་པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ 
གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ལས་ 
ལྷག་པརདྲང་དུ་ཡོདམད་ཀྱིསྒོ་ནས་འཇོག །དེའི་ཕྱིརའདིས་ནི་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་རེད། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་སྣོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བས། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་བམ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། 
འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
དང་། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་སྐབས། 
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འདི་གཉིས་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་དྲང་ངེས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཕས། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གོ་ རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་སྐབས། འདིའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་ནས་མདོའི་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱིས། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པས། རང་ 
རེས་མིག་ཕྱེ་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་། མིག་བཙུམས་པ་ན་མི་མཐོང་བ་དེ་ , 
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སྔོན་པོ་མཐོང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ལྟོས་གྲུབ་བམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད་ 
གསུངས། རྭ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། པོ་ཏ་ལའི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་ལ་ཁྲ་ལམ་མེ་ཤར་བ། རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ 
རང་ཚུར་འོང་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཚུར་བུད་ 
ཡོང་བ་རེད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
འགྲིག་གམ་སྙམ་གསུངས། བླ་མ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེས། སྣང་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
སྣོད་བཅུད་གང་ལའང་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སད་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
འགྲོ་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྲོ། དཔེར་ན་ལུག་ 
སྟོང་ལ་ཡད་སྨོན་ཤུགས་དྲག་བཏང་པའི་ནུས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ 

ཡུག་སྟང་པོ་དེ་དདུའ་ཞྱེ་བདུས་གཅིག་ལྭ་བྱུབ་ཡོང། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ ་མི་གཅིག །རང་གི་རྩ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་: རྒྱུད 
གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་རང་དང་རྒྱུད་ 
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གཅིག་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚར། འགའ་ཞིག་རྒྱང་འཕེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ 
ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་བའང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་། འཁོར་བའི་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
གོ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྒྲར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་། དཔེར་ན་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་རྫས་ 
སྔགས་མང་པོ་བསགས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐན་ལྟས་གཏོང་བའི་མནན་ 
པ་གང་ཡིན་གྱི་ས་འོག་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ན། ལོ་གཅིག་གཉིས་ནས་ 
མནན་པ་སྨིན་ཏེ་དམིགས་ས་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ 
ཐོན་ནས་ཁྱིམ་དེ་བཤིག་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་གང་ 
ཟག་ཡིན། སྔགས་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དེང་ 
སང་ང་རང་ཚོ་དང་རྒྱད་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད། རང་རང་གིས་ངོས་ 
ིཟིནསྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་བུད་འགྲོ་བ་ 
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གཅིག་དང་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེས་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་གྱི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་ལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ 
འབད་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་བོ་ཆེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བལྟ་དགོས། ང་ཚོས་དེང་སང་བླ་མ་ལ་སྣང་རྟགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ན་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ན་སྟམ་སྟེ། རང་གི་བློ་གྲོས་དང་ཁ་ཚོད་ལ་དཔག་ 
དགོས། དེང་སང་དེ་ཚོའི་ཞལ་གཟིགས་མ་བྱུང་བ་དགའ་བའི་ཚོད་ 
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༨༩ 


ཡིན། བྱུང་ན་དེ་ཚོས་གསུངས་པ་ང་རང་ཚོས་མི་གོང་ཚོས་ཞུས་པ་ 
དེ་ཚོའི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་རྩ་བ་ནས་འགྲིག་མི་ཡོང་། དེས་ན་དེང་ 
སང་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས། ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཡང་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤུར། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་སྱུར་དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་མྤུར། 
ང་ཚོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན། གཞན་གྱི་གསང་སྔགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ན་ང་ཚོ་ཕྱེད་ཁ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ། གཞན་ཚེའི་ཕྱེད་ལ་འཚང་རྒྱ་ན། ང་ཚོ་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོད་ཡིན་གསུང་གསུངས། བླ་མ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ 
ཆེས། ང་ཚོའི་ཕ་མ་འདི་རང་བླ་མ་ཡིན། ང་ཚོ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ 
འབུ་མ་གསོད་ཅེས་བཤད་འདུག །དེ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པ་ེད། དེ་མིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་རེ་རེ་ནས་མ་བྱེད་ 
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དོར་ཚང་བར་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་མིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
ཆ་སློབ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག །ཁོང་གི་ 
ཀུན་སློང་ཇི་འདྲ་ཡིན་ང་ཚོས་རྒྱུད་ཚོད་མི་དཔོག། དཔོག་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་དེ་ཀ་རང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ངས་ཆོས་འབྲེལ་ 
གྱི་བསམ་པ་མེད་ཟེར་རྩ་བ་ནས་མི་ཉན། དེས་བསྐལ་བ་མང་པོར་བླ་ 
མ་དང་ཆོས་ལ་མི་འཕྲད་པའི་ཚོགས་ངན་བསགས་ཡོང་། འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་། ཀུན་སློང་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱིས། ཕན་ཚུན་ 
ཆོས་འབྲེལ་གྱི་བསམ་པ་མེད་ན་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་བླ་མ་མིན་པས་ 
རྩིས་མི་དགོས་གསུངས་པ་མ་རེད་གསུང་གསུངས། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་རུང་རང་གི་ངོས་ནས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མཐར་ལེགས་པོ་ཡོང་བ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དེས་ཤེས། ཁོས་བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་དགུ་ 


2. 


བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་ཀྱང་། སྟོན་པ་དང་འཕྲད་ནས་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་སྔར་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ནུས་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
རེད། སྔར་གྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་ 
བླ་མ་མཁས་ཚུལ་གནང་མི་གནང་དེ་ཡང་རང་གི་ལས་དང་ཁ་རྗེ་དབང་ 
ཐང་གི་ཚོད་ཁ་རང་ཡིན། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད། དགེ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེས། ང་ཚོས་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་འདྲ་ 
རྟོགས་ན་དྲན་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ངས་ལགས་ཉིད་ནས་སྔ་མོའི་ 
ཕོར་བ་ཞིག་དེང་སང་གཞན་གྱིས་བཟུང་ཡོད་ན་མི་མཁྱེན་པ་ཨེ་སྲིད་ 
ཞུས་པས། སྲིད་གསུངས། དེ་སྔར་རྟོགས་མོད་ཞུས་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་གྱི་རེད་ན་ཨ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་རང་ལ་ཡིན་ཞུས་པས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གནང་། ཡང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མཐོ་ 
ལྡིང་མཁན་པོར་ཕེབས་ཆེ་རྐུན་མ་ཚོ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ལུགས། 
ལ་ཡང་། མི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ་སོར་བཞི་ལས་ཡོད་ལེ་མ་རེད། 
མི་གསོད་ཐུབ་ན་འདེས་ཀྱང་སོད་མི་སོད་མེད་ཅེས་རྒྱུད་གྲི་བསྣམས་ 
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ནས་ཁོང་ཚོའི་སྡེང་དུ་ཤོར་བས་བྲོས་སོང་བ་དང་། ཁྲི་བ་གནང་ 
སྐབས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་མང་། རྭ་ 
སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཧ་ཅང་བཙུན་ཚུགས་མི་གནང་ཆོས་བརྒྱད་དུ་ 
འགྲོ་དགོངས་པ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་རྒྱ་ཅི་ 
ཡོད། ང་ཚོས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཞེན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
བར་ཞེན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཞེན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འདི་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་སྐྱོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་ 
དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་ 
དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་ན། ངའི་མཁྲིས་ནད་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འདུག 
།གསོ་དཀའ་བར་འདུག་སྙྣམ་ནས་སྨན་འཐུང་བ་སོགས་བཅོས་ཐབས་ 
ལ་འབད། ཡང་བལྟས་པ་ན་ད་དུང་སེར་སྣང་ཆེ་བར་འདུག་ན། ད་ 
དུང་ཡང་ངའི་ནད་འདི་སོས་ས་མི་འདུག་སྣམ་ནས་ལྷག་པར་བཅོས་ 
ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། སྨན་འཐུངས་འཐུངས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་ 
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ངའི་ནད་འདི་སོས་བར་འདུག་སྣམ་ནས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་ཡོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་ཚོས་བླ་མ་དང་གྲོགས་གནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྐྱོན་ 
སྣང་ཆེན་པོས་མི་དགའ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ ་ཤར་ 
ཚེ་ངའི་རྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་འདུག །སྒྲིབ་པའི་ནད་འདི་སོས་ 
པ་དང་ཐར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་སྣང་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་བསགས་སྦངས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་འབད་ནས་ཡང་ 
བརྟགས་པ་ན། ད་དུང་ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྣང་སོགས་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཆེ་བར་འདུག་ན། ད་དུང་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ 
ལྷག་པར་ཡང་བསགས་སྦྱང་དང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་སོགས་ལ་འབད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་འབད་ནས་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ན་བར་སྐབས་ཞིག་ 
ན། སྐྱོན་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དེ་མི་ཡོང་པར་དག་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་ན། ད་ངའི་སྒྲིབ་པ་འདི་ཅུང་ཟད་དག་གིན་འདུག་པས། 
བསྐྱེད་ནས་ལྷག་པར་འབད་དགོས་གསུངས། བཅིངས་གྲོལ་དང་ཞེས་ 


པའི་སྐབས། བཅིངས་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཀ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
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་སྐེས་བུ་ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་བ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་ལས་གཏན་ནས་གྲོལ་བ་ལ་ཐར་བ་ 
ཟེར། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལ་འཆིང་བ་འདི་འདི་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕུང་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བཅིང་འགྲོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནང་མེད་གྱི་བར་ 
དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡར་བཅིང་མར་བཅིང་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཕུང་པོ་འདིའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། ད་དུང་ཡང་ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་འདི་སྡུག་གིས་དོགས་སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མི་འཛེམས་པར་ 
འདི་གཅིག་པུའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ། དགགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་དང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ 
གསོས་གསོས་བསྐྱང་བསྐྱང་བཀབ་བཀབ་ཀྱང་། མཐར་འཆི་བདག་ 
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གཤིན་རྗེས་བཟུང་ཚེ་ད་ང་འཇིགས་ས་སྐྲག་ས་དེར་མི་འགྲོ་རྣམ་ཤེས་ 
ཁྱེད་རང་སོང་ཞེས་ རྣམ་ ་ཤེས་གཅིག་པུ་སྤྲད་ནས་དགོས་པའི་དུས་སུ་ 
བསླུས་བཏང་བ་འྲད་ལོ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས། རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་ མེད་ དུ་འཁུར་དུ་འཇུག་པ། རྣམ་ ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཁུར་ དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱི་དོར་ལ་འབད་འབད་རེམ་རེམ་ 
བྱེད་ཅིང་། གོས་ཕྲུག་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་བཏུམ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ 
འདི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་གཅིག་གིས་མི་གཙང་བ་རྐྱལ་བ་གང་ 
གཏད་ནས་འདི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁུར་ལ་སྡོད་བྱས་པ་ལ། དེས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དེ་ཁུར་ནས་བསྡད་ཀྱང་སུན་སྣང་མེད་པར་མ་ཟད། 
དདུཿ་དགཌ་དགའ སྡོམ་དའི་བྱེ་དོང་ལའེ་མཉྲིད། གསན 

གྱིས་བཏུམ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མ་ཞེན། འདི་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཐབས་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། ཚེ་འདི་ 
བློས་ཐོངས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་སྔར་གྱི་མི་དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་རྐྱལ་བ་ 
གང་བོ་ བོར། ངས་ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱལ་བ་གང་སྟེར་བྱས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་སྤྲོས་བརྗེ་དགོས་པ་ལ། ད་དུང་བརྗེ་མི་ཕོད་པར་མི་བརྗེ་བ་ 
དང་འདྲ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཆོགས་འབྱུང་བ་ནི་བྱ་རོག་གིས་ཤ་བཟུང་བ་དང་འདྲ། འདི་མེད་ན་བྱ་ 
རོག་གི་ཁས་ཤ་འཕངས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱ་རོག་ཐམས་ཅད་འཐོར་ནས་ 
མི་འཚེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སུས་ཀྱང་མི་གནོད། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕར་ཞོག་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་སླ་བའི་ཚོད་རེད། 
དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
མཐོང་བའི་སྐྱོ་སྣང་དང་སུན་སྣང་ཤུགས་དྲག་པོས། འདི་དང་བྲལ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་གཉིས་ལས་ཉོན་ 
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གྱིས་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པས་ 
བཅིངས་པ་འདི་གཏན་ནས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་མིན་པར་མི་ལའི་ 
རྣམ་མགུར་ལྟ་བུ་ཐོས་ཚེ་མིག་ཆུ་ ཤར་ར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
གསུངས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཞེས་པ་བློ་ མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ལ་ཞེས་པ་རེད། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་ཚུལ་དེ་དེང་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་། བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། 
དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་ ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཐོས་སར་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་བཏོན་ ན་རྣ་ 
བ་འགེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
དག་ལ་བྱེད། པཌ་ཆེན་རིཿ་པོ་ཆེས། རྒྱ་གར་ན་མི་སྟོང་ཚོ་རེ་ཙམ་ 
འཚོགས་པའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བརྒྱ་ཙམ་རེ། 
དེའི་ནང་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལས་དཀོན་པའི་ཚོད་ཡིན། ཆང 
རེའི་བོད་འདིར་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
དར་ཤོས་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ 
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ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེད། རང་རེའི་བོད་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཕ་མས་ 
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བྱིས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་བསླབ་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མང་། དེ་འདྲ་ནེ་ཙོ་ལ་ཡང་བསླབ་ན་རྗེས་ 
ཟློས་ངོ་མ་ཤེས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་ 
མི་བསམ་པར་འདོན་ཁུལ་གྱིས་མཚམས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ། དེའི་ངང་ནས་སྣ་ཚོགས་དྲན་སྣ་ཚོགས་འཆར་གང་གི་མཚམས་ 
ཡིན་མི་ཤེས། ཆགས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་ 
དེ་བས་རང་ཀ་གཡེང་ནས་བསྡད་ན་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་རྒྱ་མེད་ 
འགྲོ་གསུངས། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སྔ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པའི་སྐབས། བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ 
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དབང་རྣོན་རྣམས་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། དབང་རྟུལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་བསྟན་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སོགས་བསྟན་པ་ན་བདག་མེད་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་དང་། 
རགས་བའི་བདག་མེད་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསྟན་ 
པ་ན་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། ལམ་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གལ་ཆེ་དེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ཡིན། དགེ་བ་བང་བྱེད་དེས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། མ་ཟིན་ན་ 
མི་འགྲོ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་ཆབ་བླང་ཚེ། 
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གཅིག་གིས་གཡམ་རྒྱག་དང་ལད་མོ་ལྔ་བུ་དང་། གཅིག་གིས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
སྟེ་བླང་ན། དང་པོ་དེ་ལ་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱར་གྱུར་བའི་ཐར་ལམ་དངོས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་སྐྱེས་ནས་ཉན་རང་གི་ 
བར་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེས་ན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་གལ་ཆེ་བས་ 
ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས་གསུངས། ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 

སེམམ་བཅ་ཟེག་མཆོག་ཆེས་ི་གཞུང་ཤིང་སྟེ །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ ཏུ་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་དངོས་ 
གཞི་ཡིན། དགེ་བ་གང་བྱེད་དེས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་མ་ཟིན་ན་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲོ། སྒེམ་བྱདཝ་ཚོས། ལམ་རིམ་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་སྦྱོར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞི་དང་། སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་པ་མཇུག་ཏུ་ 
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བསྡུས་ནས། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་བྱེད་པ་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རེད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པ་གནས་པ། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། ཕྱི་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ལ་བསྐུལ་དགོས། དེ་ཡང་བསྐུལ་ཚུལ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་ཚུལ་ནས་བཟུང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ན་རང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ནང་ནས་བསྐུལ་དགོས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀ་ནས་བསྐུལ་ན་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཡོང་། 
དེའི་ཚེ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
འདིས་ང་ཚོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབ་ན། ངའི་སྟེང་འདི་ནས་ 
བས་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཡོང་། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡོད་རིང་འདི་ལ་རེམ་ 


རེམ་ཟེར་བ་འདྲ་མོ་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་ང་ཚོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན། 
ད་ངས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
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གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ལ་འབད་པར་བྱེད་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་། 
དེ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་མྱུར་དུ་བ བ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ 
སོགས་འཁོར་བ་ ྤྲི་བྱེ བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ནས་བསླབ་གསུམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པའི་བར་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་ 
དུ་འགྲོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འོང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་གི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པས། ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་ཟེར་བ་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་གང་ལའང་སློབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཀུན་སློང་གལ་ཆེ་བས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ 
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ཀྱིས་ཟིན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དེས་མ་ཟིན་བར་ དུ་ཐར་ལམ་ཙམ་དུ་ 
འང་མི་འགྲོ། དེས་ཕྱིར་ངེས་པར་ འབྱུང་ ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པའང་། སྡོམ་པ་ལེན་ པའི་ཀུན་ སློང་ གི་དུས་ ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་དོན་ 
གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱོར་དགོས། དེ་ ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ ང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཞེས་པ་བསླབ་ ོ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣོན་དགོས། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཆ 

ལེན་དུས་སུ་འང་ཐུགས་བསམ་ཡུན་རིང་བཏང་ནས་ཆབ་བཞེས་ཏེ། 
ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་པ་རེད་འདུག་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྐྱེད་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་། ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
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ཞེས་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་རིང་ལ་བསམས་ན་དམིགས་པ་འཆར། དེ་མིན་ 
སྔ་མ་འཆར་གིན་ཡོད་སྐབས་ཕྱི་མ་བཏོན་ན་སྔ་མ་འགག་འགྲོ་གསུང་ 
གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། ང་ཚོས་བཤད་པའི་ཚེ་ན་ཤ་ར་ར་བཤད་ཤེས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཐབས་སྡུག་པ་འདི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ནས་དགྲ་ཡོང་ན་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ 
འཐབ་དགོས། ཞེས་འཇབ་འཕེན་དང་འགྱེད་པ་བསྣུར་བ་གནད་དུ་ 
འཕོག་པ་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤ་ར་ར་ 
བཤད་ཀྱང་། ལན་ཅིག་དགྲ་ཡོང་བའི་ཚེ་དེ་དག་གང་ཡང་བྱེད་ རྒྱ 
མེད་པར་ཁོ་གུམ་ནས་བསྡད་དེ་དགྲས་བཅོམ་སོང་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་སྤངས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ ྒྱ་དེ་དག་ གི་གཉེན་པོ་ 
སོགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ངོས་མི་ཟིན་པ་དང་གཉེན་པོ་གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་མེད། དེས་ 
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ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ནའང་འདི་དང་འདི་སྐྱེ་འདུག་སྣམ་ 
དུ་ངོས་ཨེ་ཟིན་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་བཟློག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཁྲོས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱོད་འཇུག་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་རྣོ་རྣོ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་བཟློག་དགོས། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ལན་བྱས་ན་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕོང་ཚུལ་དང་། མ་བྱས་ན་རང་གི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ངན་འདག་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲས་ 
མི་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། 
ཞེས་སོགས་སྐབས་འདིས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བ ཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཞེས་ 
བརྩད་པའི་ལན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕྱིར་འཕང་སྟེ་མགོ་སྙོམས་མཛད་ནས། 
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¬ ~~ དེ 


རང་བཞིན་གྱིས་སྡོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རེད་ 
གསུངས། འགག་པ་ནས་དོན་ཐ་དད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་ 
པའི་ལན་དུ་ཞེས་སོགས་སྐབས། མཐའ་བརྒྱད་དང་མཐའ་བཞི་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། མཐའ་བཞི་ལ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
གསུངས། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་འདི་དག་ཤེས་པ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སུ་ཞིག་གིས་གང་དུ་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་མཐའ་དེ་དག་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ 
བ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྤྱིར་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
སོགས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ཚོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་ 


ཆོས་ཧ་ཅང་མོད་སོང་བས་ང་ཚོས་མ་ཤེས་པ་རེད། ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 131 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འདའ་ཁར། གཅིག་ཏུ་དགོངས་ལོ་བགྲེས། གཉིས་སུ་ 
བསྙུང་ཡུན་རིང་། གསུམ་དུ་སྐུ་ཉམས་ཞན་པས་གསུང་གླེང་ཡང་ 
མཛད་དཀའ་སེ་བ། དོ་ནུབ་གཤེགས་ཨེ་འགྲོ་སང་གཤེགས་ཨེ་འགྲོ་ 
སྙམ་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ཡོད་ཚེ། བསྡུས་གྲྭ་བ་ཚོས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར་ངེད་ཀྱིས་གནང་མི་ཡོང་སྙམ་ཡང་། ཁོང་ 
ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ག ནང་ ནས་ངས་ད་དུང་ཆོས་འདི་འདྲ་རེ་བཤད་ རྒ 
ཕྱུང་བ་སྐལ་པ་བཟང་། དངོས་བཤད་དགོས། འདོན་དགོས། དོ་ 
ནུབ་ཕན་ཆད་ངས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་། ཆོས་གསུང་རབ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཕར་ཞོག །དམིགས་བརྩེ་མཚར་གཅིག་གམ། མ་ཌི་ཚར་ 
གཅིག་ཀྱང་གང་ནས་གོ་།ངས་འདི་འདྲ་མ་བསམ་མ་གོ་མ་ཤེས་པར་ 
འདུག །ད་སྟེང་དུ་བབས་བྱུང་ཁྱེད་ཚོས་ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱས་ནས་བསྡད་ཆོག་པ་རེད་གསུངས། དེ་གོ་ རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་ལ་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་། འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོ་ནའང་ 
། གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས། བྱམས་ 
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སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་ཐར་བའི་ས་བོན་མི་ 
ཐེབས་ཞེས་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས། དེར་ 
མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས། ཆོས་འདི་འདྲ་ཉན་ 
བཤད་བྱེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དུས་ད་རེས་ཆོས་འ་ ་ལ་ 
བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་དང་གོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་མང་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག །ཐོས་སོག 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་འདི་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིག་མང་པོ་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་པརོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དདན། །ཐོས་ནས་ཀློ་ཆུང་ད་ཡིསའདི་ནི་སྤང 
བྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་ 
སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འང་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
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མོ་ནས་བཀག་པའི་སྙེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ནུས་པ། རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
བུ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས་རང་སྟོང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། འོག་ཏུ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་དུ་རང་སྟོང་ 
ཧ ཧ་ཧྷགས་ཀུང་གཏན་ཏང་ལསའི་ཐཿ ་ལ་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་ 
. འདྲ། འགའ་རེས་རང་སྟོང་གི་དོན་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ 
གསུང་མཁན་ཡང་འདུག་གསུངས། མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ལ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས། བསྟན་བཅོས་མིང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། 
ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་བཞེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བླ་མས་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པའི་ ་སྒྲ་ སྤྱི་སློབ་ མའི་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་དེ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 'གདུལ་བྱའི་ 
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རྒྱད་ནས་འཇོག །ཕྱི་མ་ལཱར་ན། བླ་མའི་ཞལ་ན་ལྟང་ལྟང་གསུང་ 
གི་ ད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གསུང་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འཇོག །སྒྲ་སྤྱི་ལྡན་མིན་ 
ཡིན་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག །རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་བཤད་འདུག །ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ཐ་མར་འདི་གཟུགས་སོ་ 
འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་སྐབས། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་གསུངས། ཞེ་བརྒྱད་པའི་ 
སྲིབ་ཏུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པའོ་ 
ཞེས་པ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་གསུངས། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པར་འདོད། ནགས་ཚལ་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་གསུངས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བརྩ་མས་པའི་རགས་ 
པ་ཕྱི་དོན་དུ་འཇོག་ན། ནང་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
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སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་མི་དགོས་པས། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་དོན་མེད། ཕྱི་དོན་འཇོག་པ་དང་བག་ཆགས་སད་པའི་ལག་ 
རྗེས་ཟེར་བ་གཉིས། གཅིག།ཌས་ལེན་ན་གཅིག་འདོར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གོ། རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་ 
ཐད་ན་གཞན་གྱིས་ རང་རིག་འཇོག་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞིག་གསུངས་ འདུག 
རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྣོམས་ནི་མིག་གིས་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། ྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་ 
ལྟར་བལྟ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
ལྟོས་པར་བལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་བལྟས་ཆོག་ 
སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག །དབང་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། རྭ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མགོ་སྙོམས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་འདི་གོ་དཀའ་ཚུལ་གནང་གསུངས། ང་གཉིས་པའི་སྲིབ་ 
ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡིན། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞེས་པ། རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བྱེད། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར་རང་ 
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བཞིན་ཞེས་པས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁ་ཆེ་ 
གསུངས། ཞི་འཚོས་བཞེད་པར་ཡང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུང་སྣང་། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བཞེད་པ་ང་ 
གསུམ་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་པོར་གསུངས་སོ།། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ 
ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འཛིན་པ་བཀག་ཅིང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
བསྒྲུབས། ཤིས་རབ་སྙིང་བོ་ྟ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནད་བྱིད་ 
བསྟན་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདར་བསྟན། འདའ་ལུགས་ལ་དགངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས་སུ་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་མིན། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
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དངོས་སུ་སྦྱར། གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གཞུང་བཙུགས་ཞེས་པ་རྐང་བཙུགས་ནས་ནན་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དོན་ཡིན། ང་དྲུག་པའི་ཉིན་ཕྲེང་གཉིས་པར་བདག་མེད་ 
གཉིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་ 
པ་འདྲ་སྙམ་གསུངས། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་རེ་ངེས་པར་བཙལ་ནས། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དང་། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད། དེའི་དཔེར་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཀླང་གི་སྟང་བ་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དང་། 
སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་སུ་བཞེད། སྡགས་རྫས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཟེར་གྱིས། 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མི་ཟེར། སྦྲུལ་ཀཞིའི་ངོས་ 
ནསྟ་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་བྱང་ཟེར་ཡང་སྣང་བ་དེ་དེའི་ངོས་ནས་ཡོང་བ་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། 


.༤༢.༤ེ 


དེ་ལ་མི་ལྟོས་ན་མིག་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ 
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གསུངས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒ་མ་གཟིགས་པ་སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་བསླད་མ་བསྐད་རྩོད་རྒྱུ་འདུག་གསུངས། མདོར་ན་ང་ཚོའི་སྣང་ 
བ་ལ་སྔོན་པོ་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་བསམ་པར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ ཏ 
ལྟ་བུ་དང་། དེའང་སྔོན་ལ་སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ནས་བལྟས་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འཆར་བ་དེ། འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་ན་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྔ་བ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕར་བལྟས་པ་དང་། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པས་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་གོ་།བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྦྱར་ 
ན་མི་འགྲིག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་གསུངས། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ 
ལས་གསུངས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆོས་མེ་དུ་བ་དང་རྟེན་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཞེད། རྒྱ་རུ་འཇོག་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས། འབྲས་བུ་རུ་འཇོག་པ་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་བས། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས། རྒྱུ་དེ་འབྲས་ བུ་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་མིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད། 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འོས་མེད་གསུངས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
དོན་ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་དེ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་དོན་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མཆི་གུ་ནི་ལག་སྐོར་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྲ་ 
གཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཅིག་གི་མགོ་ལ་ཟེར། དེའི་མཇུག་མ་ལ་དུས་མེ་ 
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ཟེར། མཆི་གུ་ལུས་གཞན་ པའི་མཆི་ གུའི་ལུ་ ལུས་མེད་ཀྱང་ 
ཞེས་སྔོན་ དུ་བརྗོད་ པ་ན་གང་གི་ལུས་སྙམ་པའི་ཚེ། མཆི་ ་གུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལུས་ཁྱད་གཞི་དང་མཆི་ གུ་ཁྱུད་ ཆོས་སུ་སྟོན། དེའི་ཚེ་ལུས་ 
དེ་མཆི་ ་གུ་མིན་ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པས་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཡང་འདྲ། 
དཀར་པོ་སྔོན་ལ་ཤེས་ནས་ཅིའི་ཁ་དོག་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ལ། བ་ལང་ 
གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་སོང་། བ་ལང་སྔོན་ལ་གོ་ནས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ལ། 
བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། 
ལུགས་འདིར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟ་བ་པོར་འཇོག ། ཟ་ 


༡ འེ =¬ ༩ ;:÷ 2༩༩. 
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འཇོག་རྒྱ་མེད། རང་གི་མི་འདི་ཟ་བ་བོ་ཨེ་ཡིན་བྱས་ན་མིན། ཡིན་ 
ན་གཉིད་པ་པོ་དང་སད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས། ཟ་མི་ཟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་པའང་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ 
དགོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནའང་དེ་དང་ 
འདྲ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
རྩོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ངས་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས། ལེགས་པར་གོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སུ་སོང་། 
ལོག་པར་གོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་མིན་དུ་སོང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་སློང་ 
བཟང་ན་འཆད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཆེར་མེད། དེ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་ 
སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཆོས་ 
བཤད་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་གསུངས། སྐྱེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོངས་མི་འོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་མི་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་སོགས་ 
འདྲ། སྐྱེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་མིན་དཔྱད། གཟུགས་ 


142 ཤིང་བཟའ་པའྲི་ཏ། 

སོགས་རྟོག་པས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྙེད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད། འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་གཅིག་ 
གིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ 
དགོས། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་གིས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞག་ཆོག་གམ་སྙམ། ནཾ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞག་ཆོག་གམ་སྙམ་ 
གསུངས། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་དགོས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རེད། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་པའི་དབུ་བ་རྡོས་པ་དབུ་བ་ཆེན་ 
པོ་འབུར་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། མིའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ངེས་པར་དབུ་ 
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བ་རྡོས་པ་དང་འདྲ། དབུ་བ་འབུར་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ 
ཤིང་སྲ་བ་འདྲ་བ་ལ། ལག་ཏུ་འཕུར་ན་ལག་མཐིལ་ལ་རླན་འགོ་བ་ 
ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གསར་བུ་དར་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གྲངས་ཅན་ཞིག་གཟུགས་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གླང་ཐབས་ལྟ་བུའི་གཟེར་ཟུག་དྲག་པོ་བྱུང་ན། ཞག་གཅིག་གིས་ཤུད་ 
དེ་འགྲོ། ཕྱི་ཉིན་བལྟས་ན་སྔར་གྱི་དེ་མིན་པ་འདྲ་མོ་ཉམས་རོ་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པ་ཞིག་སྣང་། དེ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
ཅམ་བཏང་བ་ན་ཤུལ་ན་སྣུམ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མེད་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གསུངས། 
འདིར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་སྣང་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་དུ་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་པ་ཡ་ཀྱལ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སོ་སོར་ཕན་གནོད་བྱུང་བས་ང་ལ་ཕན་གནོད་བྱུང་ཟེར་བའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ 
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འགྱར་བའི་ཉེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་པར་འགྱུར། དེས་ན་མིང་དེ་མ་ 
ཤིས་ཞིག་བུད་ནས་ཕ་གའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱང་། 
མིང་དེ་བཏགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཞོག་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་བཞག་བྱུང་ན། ཉེ་བར་ལེན་ 
སྲེག་བྱེད་མེ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ན་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་འདྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་བ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། མེ་དང་ཤིང་གི་ 
བདག་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མིག་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་པོར་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག ། 


གཟུགས་ཀྱང་མིག་གིས་བལྟ་བྱར་མིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་སྒྲ་ཐོས་པ་ 


རཾ ་ 
སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག |] སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག །དེ་ཡང་སྔོ་སྣང་ཤར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
མིང་ཐོགས། ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྔོ་ལམ་མེ་བ་ཙམ་ལ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
ཐོགས་པ་ཡིན་གསུངས། རེ་དགུ་བའི་རྒྱབ་ཕྲེང་གསུམ་པར། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ཀྱལ་གྱི་གཏི་མུག་གསུངས་པ། གཏི་མུག་ 
ལ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཡ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ 
མིན། བདུན་ཅུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་གཉིས་པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་སྐབས། 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ཀྱང་། རང་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་རང་ང་ཡིན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལྟས་སྦྱིན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཚུལ་མེད། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་བཞི་ 
མིན་གདགས་གཞི་ཡིན་བྱས་ན་བདེ་འམ་སྙམ་གསུངས། གནས་ཁང་ 
སོགས་བདག་གིར་བཅད་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བའི་གདགས་ 


7 
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འདོགས་པའི་ཕྱིར། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དང་། 
དེའི་བདག་སྲེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞིར་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱད་རྒྱུ་ 
སྣང་གསུངས། དེའི་རྒྱབ་ཕྲེང་བཞི་བར་ཤིང་ཡང་བཅུགས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཤིང་མཐོ་གང་བ་ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ 
འདོམ་གང་དོ་སོགས་སུ་སོང་བ་ན། དེ་དག་དེས་ཅིག་ཆར་རམ་རིམ་ 
ཆར་བཙུགས་སོགས་དཔྱོད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་མ་རེད། དང་པོ་ 
བཙུགས་པ་དེ་ནས་མཐར་མེད་མ་སོང་གི་བར་གྱི་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་སྡོང་དེ་དེས་བཙུགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བཙུགས་པར་སོང་བ་ 
ཡིན། བཙུགས་པ་ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཆང་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིའི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་འཆི་དང་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་ནའང་དེ་དང་འདྲ། མདོར་ན་ཚོགས་པ་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ལ་བསམ་དགོས་གསུངས། | 
སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
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པས། དེ་འདྲ་མངོན་དུ་རྱུར་མེད་པའི་སྐབས་བྱང་སེམས་མིན་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་རྒྱུན་དུ་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སྲིད། ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཚོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞག་ཡོད་པ་དེ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད། བྱང་སེམས་ 
དེ་ཚོའི་ཡང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མངོན་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ན་ང་ཚོའི་ཀུན་ 
སློང་བཅོས་མ་ཐན་ཐུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡོང་། དེས་ན་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས་གསུངས། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སྐྱེ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ་ 
ཁད་འདྲ་མོ་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། མྱོང་སྣང་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཞུགས། གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ 
མི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ 


148 ཤིང་བཟའ་པཉྲི་ཏ། 


2༼༩༼ =. 


ལ་བརྟེན་ ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཆོས་གསུངས་མཁན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རང་རང་དང་ཤ་ཚུགས་མཐུན་པ་བསམ་ངོ་འཚམ་པ་ང་ལྟོགས་གི་སྐོམ་ 
གི་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཤར་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། དཔེར་ན་ནས་རྡོག་ཅིག་ལས་ནས་ 
རྡོག་མང་པོ། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ནས་རྡོག་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སུས་བསྙོན་ནུས། དཔེར་ན་ཁང་ཐོག་རྩའི་ 
རེ་ལྡེས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕུག་རོན་སོང་བའི་རྗེས་འོག་ཏུ་ཞོ་བསྙལ་ 
བའི་ཁར་འབབ་པ་དང་མེ་ཏོག་ཅིག་གི་ས་བོན་ལ་ཐིག་ལེ་ཕབ་ནས་ 
བཏབ་ན། འདབ་མ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རྟོག་གེ་བའི་ 
རིགས་ལམ་དུ་ཆུད་པ་མི་ སྣང་གསུང་གསུངས། དོན་གཅིག་པའི་ཉིན་ 
ཕྲེང་བཞི་བར་གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་པ་རབས་ཆད་བྱས་པ་རེད་ 
གསུངས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་བརྩད་བ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན། ཕྱི་ནས་ཆ་མེད་བསགས་ 
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པའི་རགས་པ་ཞིག་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་ནང་ནས་ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞག་པ་ཡང་ 
མི་འཐད། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱིའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ཕྱི་དོན་ཟེར་ན་ 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱང་བདེན། ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་མེད་ཟེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་བདེན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བཞེད་ 
ཅེས་དྲིས་ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་དོན་འཇོག 
།རང་གིས་འཇོག་མི་ཤེས་ཟེར་ཡོང་གསུངས། དོན་བཞི་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ 
གསུམ་པར་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སྐབས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ཕྱི་བ་གཉིད་ཡོད་པའི་ཚེ། ང་ཚོའི་སྐད་ཀྱིས་རྟེའུ་ 
ལོ་ཟེར་བ་དེས་སོ་བཏབ་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཚ་ཚག་བྱུང་བ་ཤེས་ 
ཀྱང་དུག་ཞུགས་པ་མི་ཤེས། རྗེས་ནས་གཉིད་སད་འབྲུག་གྲགས་པ་ 
ན་དུག་ལྗང་། དའི་ཚེ་སྔར་རྨུག་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་རེད་སྙམ་དུ་ 
དྲན། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། 
གཟུང་རྣམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མེད་ཀྱང་། 
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ཕྱིས་ང་ཡིས་ ༦ སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ ངོ་ཚཱག་པའི་བནཝ་སྐྱ་ཐ་མི་འགམ་ 
༨ ¬ =༼-.>༼_ 2 
གསུངས། དོན་བཞི་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ལྔ་བར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
` ~༡༨ 


ན། ་ ང་ངོ་ཞེས་པ པའི་ང་ ང་དེ་དྲན་པ་ལ་ ་མི་བྱེད་གང་ཟག་ལ་ 
བྱེད། དབུ་སེམས་རང་རིག་ཡོད་མེད་རྩོད་དོན་ནི། ཤེས་པ་དེས་ 
ཡུལ་དེ་ཤེས་པའི་ཀེ་རི་ཅི་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས། 
དོན་ ་ལྔ་ པའི་ ་ཉིན་ ཕྲེང་གསུམ་པར་ མདོར་ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པས་ཞེས་སོགས་སྐབས། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པར་འཇོག །རང་ 
རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་མིན་ཟེར་དགོས། རྗེ་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
མེ་དུ་ཐ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན། དེ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་གསུང་གསུངས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་བརྗེད་ 
ནས་ཉམས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྐབས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྱུག་རེའི་ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་དྲན་པར་མ་བྱས་ན་རྩ་ 
ལྟུང་འབྱུང་པར་གསུངས་པ་ དེ། སྔགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྷག་ 
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པར་གལ་ཆེ་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་པ་མ་བསྐང་ན་ཉམས་འགྲོ་བ་འམ། 
མ་ཉམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་བཅས་པ་ཡིན་འདྲ། གོང་གི་རྩ་ ལྕུང་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ 
བྱས་ན་རྩ་ལྷུང་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་འདྲ་གསུངས། དོན་བདུན་གྱི་ཉིན་ཕྲེང་ 
དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པ། སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ 
གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་སྦྲོར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབས་པ་ན། སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཆོས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུསྤྱི་ཁྱབ་དེ་དག་རིགས་མཚུངས་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཐོག་ 
མར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ས་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པ། དཔེར་ན་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ན། 
ཐོག་མར་ཚང་མང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་དེའི་ཡང་ 
རྟགས་སུ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཚང་མང་གི་མེ་ 
སོང་བར་འདོད་པ་འདྲ་མོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་གསལ་བོ་མི་ 
དྲན་གསུངས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་སམ་ཞེས་པའི་སྐབས། བླ་ 
མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་མི་འཇོག་གཞལ་བྱའི་ངོས་ནས་ 
ཚད་མ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་རྟགས་སུ་སོང་བ་མེད་གསུང་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་འགྲོ་གིན་ཡོད་པའི་མདུན་རྒྱབ་ 
གཉིས་ན་མི་གཉིས་ཡོད་ཚེ། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་མི་འདི་ 
ཕར་འགྲོ་གིན་ཡོད་དམ། ཚུར་འོང་གིན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ན། མདུན་ 
ན་ཡོད་པ་དེས་མི་འདི་ཕར་འགྲོ་གིན་མེད་ཚུར་འོང་གིན་ཡོད་ཟེར། 
རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་དེས་མི་འདི་ཕར་འགྲོ་གིན་ཡོད་ཚུར་འོང་གིན་མེད་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དྲིས་ན། མི་འདི་ཕར་འགྲེ་བར་སྣང་བའི་ངོར་ཕར་ 
འགྲོ་གིན་ཡོད་ཚུར་འོང་གིན་མེད། ཚུར་འོང་བར་སྣང་བའི་ངོར་ཚུར་ 
འོང་གིན་ཡོད་ཕར་འགྲོ་གིན་མེད། རང་ག་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མ་ 
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ལྡོས་ན། ཕར་འགྲོ་གིན་ཡང་མེད་ཚུར་འོང་གིན་ཡང་མེད་ཟེར་ཡོང་། 
དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་འདྲ་བས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ 
རང་ལུགས་མེད། ཁས་ལེན་མེད་ཟེར་མཁན་དེ་ཚོས་ཤིན་ཏུ་གོ་གིན་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་རེད་ཅེས་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གསུངས། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བ་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་ 
འཛིན་དུ་སོང་ཡོད། རང་; རྒྱུད་པས་རྟགས་ ཛོ ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་དབང་བར་བསཿཡ་པའི་རྟགས་ སྤྱོད ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ཡོད། 
རྡང རྱུདཀྱི་རྟགས་ཞེས་པའེ་རང་ རྒྱད་དེ་གང་ཡིན་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐལ་རང་གི་གཞུང་མང་པོ་ཡུན་ 
རིང་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་བའི་སྐབས་ཤིག་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེར་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་ཞེས་པ་གཟིགས་ཏེ། རང་དབང་ 
ཞེས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་དོན་ 
འདྲ་བར་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། དེ་ནས་ 
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རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། དེང་སང་ང་ཚོ་ལ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་གནང་ 
འདུག་པ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་མིན་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གོ་ དཀའ་ལེ་བྱུང་ན་ང་ཚོས་གང་ནས་གོ་ གསུངས། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ལ། རི་བོང་དང་འབྲོང་གཉིས་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འཇོག་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་ན། སྲོག་ཆགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་ 
མིག་ཤེས་ཚད་མས་བཀྟས་ཚེ་མཐོང་: རྒྱུ ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་དྲིས་ན། དེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཟེར་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན། དེ་མིན་ན་རི་བོང་ལ་རཱ་མེད་ཟེར་མི་ཐུབ། རྨ 
ལ་རཱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་སྲིད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། དེས་ 
ན་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་དང་བུམ་པ་ཚད་མས་གཞལ་རྒྱ་ 
ཡོད་མེད་བཞག་པའི་མཚམས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱའི་ཚད་ངོ་ 
ཐོག་ཡིན། འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ 
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ཆམ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ རྒྱུ རེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སེང་ཆོས་སྡིང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མཿ 


ནས་ལྟ་ཁྲིད་གནང་སྐབས། ཆོས་གྲལ་ནས་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དེ་ཁོང་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ 
སྣང་བྱུང་ནས་སྐུ་འགག་གི་གོང་བ་ལ། ཕྱག་གིས་འཇུས་ནས་གསུང་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧ་ལས་པ་དང་བརྒྱལ ་བ་ལྟར་གྱུར་པས། ཆོས་ 
ཐུན་གྲོལ་ནས་གཟན་སྐྱོང་ལ་བླངས་ནས་སྤྱིལ་བུར་གདན་དྲངས ། 
དེར་ད་དུང་དྲན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་གོང་བ་ཀུན་རྫོབ་གོང་བ་གསུངས་པས་ཐུགས་དྲན་གསོས་ 
པ་རེད། དེ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྟགས་སུ་འཇིགས་སྐྲག་ 
སྐྱེ་ལུགས་རེད། དབང་རྣོན་གྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་ཚེ་ཡིད་དུ་ཕངས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོར་པ་སླར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི ་དགའ་སྤྲོ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། 
ལྟ་བ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་མིན་གྱིས་འདོར་བ་ 
རེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཇེ་ནུབ་ཇེ་ 
ནུབ་ཏུ་འགྲོ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གིས་ཡུལ་ལ་བལྟས་པ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཡོང་བ། དཔེར་ན་མེ་བུས་ན་དུ་བ་འཐུལ་ 
ཡོང་བ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
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སྣང་བའི་དོན། སྦྱ་མའི་རུྔ་ཝ་ཡིན་བུཏཾར་ཝཱཏཇྲ་པ་ཤེརཝ་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཞིན་དུ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ 
འཇོག་ལུགས་མི་མཐུན་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་མཐུན་སྣང་བ་ཡང་མེད། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ ནང་ཕ ན་ ཚུན་དུ་བ རྩད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅ ན་མཐུན་ ་སྣང་བ་སོགས་ཡོང ད་ 
དེ། དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་གསུངས་ 
ཡོད། དེ་ལ་བལྟས་ན་འདི་གོ་སླ་བའི་ཚོད་རེད་གསུངས། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཇོག་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ལ་ཐུག་དཔེར་ན་མྨི་ 
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ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། བྱད་བཞིན་མཐོང་ནས་བདེན་སྣམ་པ་དང་། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་མི་བདེན་སྙམ་ཡང་། སད་ 
པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་བདེན། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ། ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པ་ང་ཚོ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་བྱད་བཞིན་བདེན། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་སྙམ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མི་བདེན་པར་འདྲ་བར་ཤེས་ཡོང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་འདི་ 
རྫུན་པའི་དཔེར་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་རིམ་པས་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་། དེ་ལ་ 
སུན་སྣང་དང་མི་འདོད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཉམས་ཐག་ཐག་ནས་དེ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་སྐྱེས་ནས་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་རྨིས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པ་ན་ཡང་དེང་ 
སང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། རྒྱ་གར་ནག་བོད་ 
སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དར་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ 
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ལ། རང་གིས་ཡང་ཉན་པས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པ་ཡི ན་སྒྱུ་མ་ཡ ན་རྨི་ལམ་ཡིན་གསུངས་ན། ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མེད་ལ་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་རྣོན་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། 
བློ་ཡུལ་དུ་གཏན་ནས་མི་ཤོང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
སྔར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཚོ་སྟོང་ཉིད་གྱི་གཏམ་མང་པོ་ཐོས་མྱོང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ཉུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་སད་ནས་རྨི་ 
ལམ་དེ་ལ་མི་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་ཡོང་མི་ 
ཐུབ། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་གཉིད་དེ་སད་ནས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་དྲན་པ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ལུགས་ལ་སྙམ་ 
ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་ངེས་ཤེས་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པ་དྲངས་ཡོང་བ་ལས། ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་ག་ཤུལ་ཅིག་ན་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ 
གཉིད་དུ་སོང་ནས་ཡང་ཡང་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་རྨིས་ནས་ 
སད་ན། གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྣང་ཞེན་དང་། སད་ 
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དང་འདྲ། ལྷག་པར་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་སྔར་ 
ཡང་ཡང་ཡང་མྨིས་སྙམ་ནས་མི་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་ 
འདྲེན། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་བླ་མས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒ་མ་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་དགའ་སྤོ་སྐྱེ 
དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་ནས་གཉིད་དེས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས། ་ ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་རྨི་བཞིན་པ་ལས་སད་མ་སྱོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ཡང་གཉིད་དེའི་ངང་ནས་རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་རྨི་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དེང་ 
སང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མིབདན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིནདུ་རྫུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདེན་ 
པར་མ་ཞེན་གསུངས་དརུང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཞེན་ནས་ཨ་ 
འཐས་སུ་སོང་བ་དང་། སྔོན་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་མ་བཞག་པས་ལན་ 
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འདུག་པས། དེང་སང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་འབད་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དྲངས་པ་ནི། སྔར་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་བླ་མས་སྣང་བ་འདི་རྫུན་པར་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་ཞེན་ལ་ཉུང་ཟད་ 
གནོད། བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པར་ 
བདེན་ཞེན་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ 
ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པ་ནི། གཉིས་སད་ནས་མྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
རྫུན་པར་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ 
གཏན་མ་ཕྱོགས་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལོག་ 
ནས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། དེ་འདྲའི་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་ 
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གཉིད་མ་སད་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་དེ་ལན་གཅིག་སད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ སྐྱེས་ པ་ན་ 
སླར་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་ལྟ་བ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ན་ 
སླར་ཡང་གཉིད་སད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རེས་འཇོག་གིས་ས་བཅུ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སད་པ་ན་དོན་དམ་མངོན་དུ་གྱུར། གཉིད་པ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་མངོན་དུ་གྱུར་བས། བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ལས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་མངོནདུ་གྱུར་མི་ཐུབ། དེའི་ཕྱིར། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉིན་ 
བཞིན་དུ། །འདིར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །གསུངས་པ་ 
རེད། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་གཏན་ནས་སད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་གནས་པ་རེད། དེས་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ 
བ་ཚོ་ཡང་། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཚོན་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན། དཔེར་ན་ང་ཚོས་མདངས་རྨི་ལམ་གསལ་བོ་ཞིག་མྨིས་པ་དེ་ 
རིང་དྲན་པ་ན། དེའི་དབྱིབས་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འཆར་ཡང་ཤར་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ནའང་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱང་དུས་དེ་ཉིད་ན་དྲངས་ཡོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་ 
སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ 
ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདེན་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བདེན་པ་ནི། མི་བདེན་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ 
ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེས་ནས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་གནས་ 
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སྐབས་སོགས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་ 
བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་དགོས་ཀྱིས། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་དགག་པ་ཐལ་ཆེས་ན་ཆད་མཐའ་དང་། ཆུང་ན་རྟག་ 
མཐའ་སོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
དགོས། དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་གོ་བལྟ་དགོས། རང་ག་ཚིག་འདིའི་དོན་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་བོ་མེད་གསུངས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟུགས་གང་སྣང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟའམ་རྨི་ལམ་བྱི་རྟ་སྣང་བ་ན། རྟ་ 
ཡིན་རུང་མི་རུང་རྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ 
གསུངས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་འམ་ 
གྲུབ་མཐའ་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ནི། རང་རྒྱད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ྱིས་རང་རྒྱུདཀི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
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ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། 
དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མེད་པ་རང་རིག་མེད་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
སྟེ་བ རྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ སྟེ་གྲངས་དང་ཞིབ་ ཆ་དཔྱད་ རྒྱུ་ཡོད 
གསུངས། གྱུབ་མཐའ་དང་དམ་བཅའ་དོན་གཅིག་དམ་བཅའ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ངག་གི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཡོད། ངག་གི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཡང་ཟེར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
སྣུམ་ཟད་པ་མར་མེ་འགག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། མར་མེ་ཞིག་པ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ལས་ཞིག་པ་རང་ངོས་ནས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་དེ་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་འཇོག་བདེ་བའི་རིགས་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན། ལས་ཞིག་པས་ཞིག་ 


པ་ སྐྱེད་པ་སོགས་ རྒྱུད་རིང་བོ་ཞིག་བསམ་ ན་བདེན་འཛི་ ན་གྱི་སྣོན་པར་ 
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=× རིས 
` པབ =-_.~- 
འགྲོ་གསུངས། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ 
༄ ༄ 


བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལས་གྲགས་པ་འམ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར། ས་འཁོར་ནའང་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་གསུངས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ 
སྐབས་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྐབས། ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བྱས་ 
ཆོག་པའང་ཡིན་གསུངས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར། ཐ་སྙད་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཞན་ཟེར་བ་དང་ 
གཞན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཆོས་འཇོག་ལུགས་ 
འགྲོ་འོང་གི་དཔེས་གསུངས་སོ། །མྤུ་གུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལའང་སྤུ་ 
གུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 


འེ. ༨, 


དང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་ 
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ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་གསུངས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ནི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། རང་ངོས་ནས་ཞེས་པ་དགག་བྱ་ལ་མི་གོ་བར་སྔ་ 
རྒོལ་རང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཞེས་བཤད་དགོས། འདི་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་དང་བསྡུན་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། 
འདོད་དགོས་པའམ་འདོད་པ་ཅིག་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱེད་གསུངས། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུངས་ པ་ཡིན་པས་རྫུན་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མེད་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་གསུངས་པའང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། རྫུན་དུ་འགྲོ་དོན་མེད། དེ་གཉིས་གང་ལའང་ 
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མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གསུངས་ཟེར་ཆོག་དཔེར་ 
ན་གོང་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་བཞག་པ་དང་འདྲ་གསུངས། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། གྱ་བདུན་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ 
བཞི་པར་གཞན་སྡེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དངོས་སམ་ཞེས་སོགས་སྐབས། 
གཞན་སྡེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་འདུག་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་མེད་བདག་སྨྲ་ལ་ཞེན་པའི་གནས་མ་ 
བུ་བ་སོགས་འཇོག་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཚོད་ཡིན་གསུངས། 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་སྐབས། སེམས་ 
བདེན་སྟོང་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པ་རེད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཚོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིས་བཅོས་པ་འདྲ་མོ། དབུ་ 
མ་བ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཡིན། སྔར་ངས་གྲྭ་ 
སར་རིགས་ལ་ཚོགས་གླེང་བྱས་སྐབས། རྭ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ཞུས་པས། འོ་དེས་གསུངས་པ་ 
མད་ང་ལྭ་བློ་སྐྱེད་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བདེན་པར་མེད་པས་སངས་རྒྱ་རྒྱ་ཡོད་པ་རེད། སེམས་བདེན་པར་ 
ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
རྟོག་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཕྱིས་སུའང་ཁོང་ལ་ཚེ་ 
འདིར་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་། གཅིག་ཕུར་བུ་ལྕོག་གམ་ར་ཁ་ 
བྲག་གི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གསུངས་ལུགས་ཞིག་དང་། གཅིག་གོང་ 
གི་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་མད་རྒྱུ་རེད། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ཚོས། ནས་སྤྱུག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལ་ནས་རྡོག་ 
དང་། དེ་མཐར་གཏུགས་ན་དེའི་སྟེང་གི་ནས་སྱུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཞིག་འཇོག་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ལུགས་རེད། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནས་རྡོག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ནས་སྱུག་གི་རྒྱུ་ 
ལ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་ཡོད། ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བ་ནས་འབྲས་དུ་མ་ 
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འཁྱུངས་པ་སོགས་རུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་བདེན་པར་མེད་ 

པའི་གནད་ཀྱིས་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྣང་བ་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། ཏ ཏེ་རིབ་ཁུཝ་ཁུཉྦཝབཱཿཞེ་ཐམ་མང་ 
ལུས་རི་] རྒྱུད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རིང་དྭ་ཟང་ངེ་ཡོད་པ་སང་ 
ཉིན་གཙུག་ཏོང་ལྡེམ་མེ་ཡོད་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ། 
སེམས་བདེན་པར་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤ་སྟག་རེད་གསུངས། གྱ་ 
དགུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་གསུངས། 
དགུ་བཅུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་གཉིས་པར་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་དབང་དུ་ 
གྱུར་བའི་བདག་མེད་པའོ་གསུངས་ལུགས་ཀྱིས། ཕུང་སོགས་བདག་ 
གི་བ་རྣམས་རང་གི་དབང་བྱར་བྱེད་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་འམ། 
ཨཧནྭ་ཐཱཿ་སོགས་མཧག་གི་ཐྲ་ནཱཏསཿསྒྱུ་ཧུང་བཟིརས་ཐོཉཀུཾ་ 
བདག་གིས་དབང་ བསྒྱུར ་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བདག་གི་ 


༩ 


བ་ལ་དབང་སྒར་བ་པོ་བདག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
དབང་སྒྱུ་ དག་རང་སྐྱ་ཐུ་ ད་ཀྱས་སྟ་ 
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ཞེས་བཤད་དགོས་གསུངས། དེའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལུགས་ལ་ 
བརྟགས་ན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། བཙུན་མོ་རི་འདི་ཕ་རི་ན་ 
ཚུར་རི་ཡིན། འདི་ན་ཕ་རི་ཡིན། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་གསུང་པ་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་མུ་གཉིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་ 
གསུངས། གོ་གཅིག་པའི་ཉིན་ཕྲེང་དུ་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པས་ 
མིང་ཡང་མེད་ཅེས་འདིར་དགག་བྱ་ལ་བསྙེགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ། གོ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཚུལ་གྱིས། ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་བའང་མ་ངེས་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་རྒྱུ་སྣང་། དེ་ཡང་དོན་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ཞིག་དྲན་ཏེ་གསལ་པོ་མི་ 
འདུག་གོ་གསུམ་པའི་ཉིན་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
དེའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དུ་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པར། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ 
ལ་མེད་པས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན། གནས་གཞི་ 
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ཡིན་ན་ཐག་ཐའི་སྟེང་ན་སྦྲུལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་པས་མེ་འགྲིག་སྦྲུལ་ 
དངོས་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་གནས་གཞིའི་བདུན་པ་བྱས་ཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།འདིའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་ལ་གོ་དགོས་པས་རང་བཞིན་བཅོས་མའི་ཆོས་ཞེས་པར་གོ་ 
འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་རྩོད་སྦོང་ཞིག་གི་སྐབས། 
རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པ་གསུངས་པ་འཇུག་ཊིཀ་ན་དྲངས་ཡོད་པ་དེ། 
དབུ་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བྱས་པ་ལ། དངོས་ 
སྨྲ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་གཏན་ནས་ཆེ་ད་བྱས་བ་མིན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
བྱས་པ་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། ད་དུང་མི་གོ་བར་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཟེར་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས། ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སླར་ 
ཡང་རྒོལ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་བཞིན་མེད་ལུགས་དེ་ 
ཙམ་བཤད་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བས་སྙིང་མེད་པ། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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ཡང་མི་གོ་བས་རྣ་བ་མེད་པ་འདྲ་མོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་དགོས་ 
པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་རེད། གོ་བཞི་བའི་ཉིན་ 
ཕྲེང་དུ་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་གོ་ 
དགོས། འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་བསམ་ན་བསྡུས་གྲྭ་ནས་རྫས་ཡོད་ལ། 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲའི་ཐད་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་བས་དགོས་པ་ཆེ་བ་རེད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བྱས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་འདྲ་མ་གོན་མིང་ 
རྐྱང་བ་དེའི་སྒྲས་བཏགས་པས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ཡོད། དེ་འདྲ་བསམ་མི་ 
ཉན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རེད་གསུངས། རྭ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཚོས་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་ཟེར་བ། རྭ་ཡོད་པའི་རི་བོང་མེད་ཟེར་ 
བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ངས་དེང་སང་ཡུལ་དུས་འདིར་གྲགས་ 
ཚོད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རི་བོང་རྭ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཟེར་བ་མིན་མོད། རི་བོང་ལ་རྭ་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་ཞུས་པས། འོ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
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ཡུལ་དུས་དེའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྡོས་ཏེ་འཇོག་དགོས། ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ན་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཀྱི་མིང་ལ་དངུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཟེར། 
རང་རེས་དངུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཟེར་བ་འདི་ལ་དེ་ན་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
ཟེར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཆུང་། དངུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་གསུངས། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚོགས་རྒྱུན་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་འཆར་ལུགས་ཀྱི་དཔེར། རྭ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། མི་ཞིག་གི་ 
ལྷམ་སྔ་ལོ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཆུ་ཁ་དེར་ཕྱི་ལོ་བསླེབས་པ་ན། ངའི་ལྟམ་ 
ཆུ་འདིས་ཁྱེར་ཞེས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རི་མགོ་ན་ 
ནགས་ཡོད་པ་མེས་ཚིག་པའི་ཕྱི་ལོ་ན་ནིང་དེ་ན་ནགས་ཡོད་ད་ལོ་མི་ 
འདུག །ཅེས་ན་ནིང་གི་རི་དང་ད་ལོའི་རི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཟུང་བ་ལྟ་ 
བུ་རེད་གསུངས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས། ང་ཚོས་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡིན་པ་བྱ་རྒོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས། ཉིན་ལམ་གཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ལམ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མི་སྐྱ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
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དུས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པས། དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་ 
སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ་བ་རེད། དེའི་མཚོན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། 
དེ་ག་རང་གིས་ཚིམ་དགོས་གསུངས། ཨ་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བའི་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གྲྭ་བ་གཅིག་གིས། ཀུན་རིག་འདི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། འོ་ཀུན་རིག་འདི་ཐེག་ཆེན་པས་བཏོན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རེད། ཐེག་དམན་པས་བཏོན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ 
རེད། ངེད་རང་གཉིས་འདྲ་མོས་བཏོན་ན་གང་ཡང་མ་རེད་གསུངས་ 
འདུག །ཡང་ཨ་ཀ་འདི་བས་ཕྱི་དྲོ་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱི་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ གཏོང་རྒྱུའི་རྩ་ མ་པ་བརྫི་བ་ ན་ཕྱག་དང་བཞེས་ཕོར་བཀྲུས། དེ་ 
ནས་ཟན་བརྫི་བ་ལ་གྲྭ་བ་ ཞིག་གིས་དེ་འདྲའི་གཙང་སྦྲ་མཛད་ཅི་དགོས་ 
ཞུས་པས། རང་རེའི་སྣང་ཚོད་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་ཁྱི་ལ་སྦྲིན་པ་བཏང་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་སྦགས་ནས་ 
མནོལ་དུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། གོ་ལྔ་པའི་ཉིན་ 
ཕྲེང་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ 
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གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཟེར་དགོས་པ་རེད་གསུངས། གོ་བདུན་པ་ 
དང་གོ་བ རྒྱད་པའི་ངོས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་མི་གནོད་པ་དང་གཅིག །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་དང་གཉིས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
པ་དང་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་གསུངས། སྟོན་པའི་སྐུ་འདི་ 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད། དེ་ལྟར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གནོད། སྟོན་པའི་སྐུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། གོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱབ་ཕྲེངདུ་གོ་རྒྱ 
ཆེན་པོ་གསུང་འདུག་གསུངས། གོ་དགུ་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དུ་འོད་སྲུངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པར། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མེ་བྱེད་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མིན། 
དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། དེའི་ 
ཉིན་ཕྲེང་གསུམ་པ་ དང་བཞི་བར་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་། གནན་ཇསྔུ་མན་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི། རང་གི་ངོ་ 


176 ཤིང་བཟའ་པའྟི་ཏ། 


་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་དེ་མིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱེ་མདོ་དང་རྣམ་རིག་པས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། ཡིད་དང་ངག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་འམ་དམ་བཅས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་འམ་དམ་བཅས་དངོས་སུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་མི་ཟེར་རུང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རང་ལ་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས། གཞི་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ 
བཏགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས། ། 

ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་ཟིན་བྲིས་དཀའ་གནས་གསལ་བར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 177 
བྱེད་པའི་ སྒྲོན་མེ་ཞེ ཞེས་བྱ་འདི་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའ་ 
པཱི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་ 
པར་གནང་སྐབས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལ་ 
དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། ཨ་རིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ 
ཁྲོད་དུ་ཤོག་དྲིལ་ཐ་བཅུ་གསུམ་ ཙམ་འདུག་པ་ གཅིག་དང་། གླུར 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁོད་དུའང་དེ་ལ་མ་དཔེ་བྱས་པ་ཨེ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་སྟེ། མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་གཉིས་འདུག་པ་ 
ཚིག་སྣ་བསྡུ་ལུགས་དང་། ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་གཅིག་པར་འདུག་ལ། མཇུག་མ་ཚང་བའང་ཤོག་དྲིལ་འཁྱར་བ་ 
འམ་སམ་ཊའི་ངོས་ནས་ལུས་པ་གང་རུང་དུ་སྣང་། ཤོག་དྲིལ་དེ་ལས་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་ཡི་གེ་མང་དུ་ཆད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐིག་ 
ཤར་རེ་གཉིས་ཙམ་ཆད་པའང་འདུག་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
སྐབས་སྐབས་ན་གསུང་བཤད་འགའ་ཞིག་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་འབྲི་ 
དུས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པར་མངོན་པ་སོགས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་དགོས་ 
པ་རྣམས་བྱས། ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཡང་ཐག་གཅོད་ 


178 ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ཏ། 


དཀའ་བ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ནས་དཔེ་རྒྱན་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱིཿ རྒྱལ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ 
ཟུང་ལ་འདུད། །དེ་གཉིས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དབུ་སེམས་ཀྱི། །ལྟ་ 
བའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་སོན་པའི་གཞུང་། །དྲང་དེས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཞལ་ 
ལས་བྱུང་། །གང་གི་གསུང་རབ་དགོངས་ཟབ་འོ་མའི་མཚོ། །བློ་ 
གྲོས་བཟུང་པོའི་སྲུབ་ཤིང་གིས་བསྲུབས་པས། ལེགས་བཤད་མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་འདི་ཐོན་པས། ། བཤད་ བ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པའི་གསོས་སུ་ 
གྱུར། །གཞུང་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་རྣམས་ལ། །ཕན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 17 


ཕྱིར་པར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བ་འདི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་ 
གྲགས་པས་དབུས་གཙང་ཀུན། །ཁྱབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀལ་ཝའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི། །ཡང་སྦྲུལ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི།། 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཡིག་འདྲི་ངག་དབང་བཟང་པོ་དང་། །བརྐོས་མཁན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འཇམ་མགོན་བསྟན་ 
དང་མཇལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དྲ་བ་རབ་བཅད་དེ། །ཐར་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག་དེར་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་མགོན་རྣམས་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཐུན་ཞིང་ཐོས་བསམ་བརྩོན།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྣམས་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ 
གསེར་མདོག་འཆང་བའི་སྡེ། །བཀྲུ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་གླིང་། །ཇི་སྲིད་ལྷུན་པོ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་མི་ 
ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
འདིའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་སྟབས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པས་སྦྱིན་ 


180 ཤིང་བཟའ་པའྲི་ཏ། 


བདག་བྱས་ཏེ། ཆས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ཕྱིར་བརྩི་བཞག་སློབ་དཔོན་ 
དམ་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོ་ནས་པར་ གསར་ ཐར་བསྐྲུན་ མཛད་སྐབས། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སྦྱོང་ ངག་དབང་དར་རྒྱས་ 
གྱིས་ སྨྲས་ ་པའོ།། 


གོང་གི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་དཔར་རྙིང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན།། 


སྨྲས་པ། རབ་ དཀུར་ དགེ་ བཅུའི་ ཆུ་ འཛིན་ ༈་དཀར་ པོའི ཀློང་ །། 
རབ་ བིད དབྱར་ སྐྱེས་ དབང་པོ ་ཤྲིང་ བཟའ་ ཊའ་མཆོག། 
རྙམ་སྙན་ བྷོ བཟྭང་ལེགས་ དྭ ཧགན་ སྟོན་ ་གྱིས།། 
རྣབ་འབྱམས་ ཞིང་ དུ་མཛད་ འཕྲིན་ དར་རྒྱས ཤོག། 


༄༅། _།དཛུཉ་མ་སེང་ལྟེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མཐ ལ་ 


བསྟོད་ པ་ གདུང་ རྔའི་ སྒྲ་ དབྱངས་ ཞེས བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས། སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། 


རྒྱ་ཆེན་ ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་: འི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས།། 
དཔལ་ལྡན་ ཡོན་ ཏུན་ཆཱ་ཤྭས ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
ཡོངས་ལ་ སྨན་པ པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ ར་ཅན།། 
བཅོམ་ ལྡན་མ། ཁྱོད་བདག་ལ་ཡུད་ཙམ་ དགོངས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་: རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་ ་དག་ གིས།། 
བསྐལ་བར་བསྟོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། 
ཆ་ཙམ་ '་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ན།། 
བདག་ ་གིས་བསྟོད་པའི་། ཁུར་བླངས་ངལ་བ་ ཙམ།། 
འོན་ ན་ཏེ དམན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ བྱེད་: ན།། 

གྒུ་ཆེན་ འབྲས་བུ བུ་ཐོབ་པར་སྙམ་པ་ ཡིས།། 


ཡིད་ ་ནི་རང་ དོན་ རེ་བའི་ དབང་ གྱུར་། ་ཏེ།། 


ཤིང་བཟའ་པ་ཏྲི་ཏ། 
ཁྱོད་སྔགས་སྤེལ་ལ་བདག་ནི་གུས་པ་ཐོབ།། 
ཁྱད་ མརྒད་ལས་བྱས་ལྷུན་པོའི་རྩེར།། 
ཨིནྡྲ  ལའི་ཆུ་འཛིན་རབ་གཡོ་ཞིང་།། 
ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་གྱུར་ན།། 
མཚོན་པར་ནུས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་སྲིད་ན་མེད།། 
ཤས་་དུ་ 
འགྲན་ཕྱིར་ལྷ་དང་ ཡི་ནོར་བུའི་ཚོགས།། 
མངོན་པར་ལྷགས་ཀྱང་འཁུ་བའི་སྐལ་བཏང་སྟེ།། 
ཁྱོད་སྐུ་བརྒྱན་པའི་ཟོལ་ལ་བསྟེན་མིན་ནམ།། 
འོན་ཀྱང་སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་བརྒྱས།། 
རང་རང་ཡ་མཚན་སྐུ་ཡི་ཁྱོན་ཡངས་འདིར།། 
ངོམ་ཕྱིར་འོངས་ལ་ཆགས་སྔང་བྱིས་པ་དག། 
ཐ་མལ་རྒྱན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ནོངས།། 
བྱེད་པོའི་འབྲས་ལྡན་མཁའ་ཡི་ལུས་ཕྲ་མ།། 
རྒྱུ་སྐར་འཕྱུང་འཕྲུལ་དང་བཅས་འགྲན་པ་ཡང་།། 
མཚན་དཔེའི་དྭངས་བྲལ་གདུངས་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི།། 
སྟོང་བར་ཞུགས་ལ་ཁྱོད་མཚན་མཛད་པ་འདྲ།། 
རབ་མཛེས་ལང་ཚོ་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱིས་སྤུད།། 
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ཡིད་ འཕྲོག་༔ སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཟུར་མིག་གཡོ།། 

ཡ་མཚན་གོཿ (གོས་བཟང་ འདི་དག་ཐུབ་ ཐུབ་རྣམས་ལ།། 

ཀླན་ ཀྭཱའྭ འཚོལ་བའི་སྒ་ཐབས་མ' 'ཡིན་ གྲང་།། 

སྲིད་འབྱོར་མཐའ་ བི ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ བཞི 

མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་། ཁྱོད་ དྲུང་ འཁོར་ འདས་ཀྱི། 'ཀྱི།། 

ལེགས་ཚོང ཚོགས་ཀུན་ གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ གཏོང་བ།། 

འདི་དགུ་ཁྱོད་ལ་ཐོ་འཚམས་བྱེུད་པ་སྙམ།། 

སྲིད་ མཚོར་ སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱ་ 'ཡྲིས་ ་གཅོས་རྣམས་ལ།། 

ཀྱེ་མ་འཇིགས་ལས སབ ་པའི་སྐབས་ གསུམ །ཞེས།། 

བསླུལ: སླད་ ཨུཏྤལ་གྱས་ མཆན ཕྱག་གཡོན་ ་ནི།། 

དཀན་མཛག་གསུམ་མཆེན་སྐྱབས་ཕྱན ཐུགས་ཀར་མཛད།། 

བརྒལ་དཀའ་སྲིད་ ཞིའི་འཇི འཇིགས་ པས་ཡིད་ ཕྱུང་ནས།། 

ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གཞོལ་དག། 

ཚུར་ཤོག་ ་དངོས་ ་མ་ལུས་ སྦྱན ནོ་ཞེས།། 

གཡས་ པའི་ཕྱག་གིས་ མཆོག་ ན་ མཛད་ ་པ་ལགས།། 

སྲོན བྲལ་བྱང་སེམས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། 

མས་མའི་ འི་དཀྱིལ་ཀྲུ ངེ ང་གིས་ ་བཞུགས་ ་བཅོམ་ལྡན་མ།། 
མད་རི་ཡིས་འཇའ་ ཅི གྱོན་པ་བཞིན།། 


ཤིང་བཟའ་པ་ཏཱི་ཏ། 


ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དྲུག་ཅུའི་ དབྱངས ལྡན་ གསུང་གི་ ཆ་ཤས་རེ།། 

སྒྲ འཛིན་བུ་གར་ ར་ཞུགས་ པའི་མོད་ཉིད་ལ།། 
སྲིད་གསུམ་འཆིང་བའི་ མདུད་པ་མ་ལུས་ གཅོད།། 
འགག་མེད་སྐོཿ སྤྱོན་བྲལ་ བྲལ་གསུང་ལ་ཕྱག་° འཚལ་ལོ།། 
རྣམ་དྭག་ མཁྱིན་པ་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ།། 
རོ་ རོ་གཅིག་ གྱུར་ལ་ ་བཞིངས་ བ་མི་མངའ་ཡང་།། 
སྤྲོས་ ཀུན་སྒྲ་མ་ ་བཞིན་ དུ་གསལ་ལེར་ གཟིགས།། 
རྣམ་ པར་ རྟོག་ ཐུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། 
འཇིགས་པ་ ་མེད་པ ་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།། 
ཉམ་ཐག་ འགྲོ འདིར ་བརྩེ ་བས་བཅིངས་པ་ནི།། 
བུ་སྡུག་ཿ ་གཅིག་པུ་ པ་ཤི བའི་མ་བཞིན་ གྱུར།། 

བརྩེ ་བའི་ བདག་ ་ཉིད་མ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 
ཆོས་ སྤྲིན ་ས་ཡི 'ལྷུན་རབ་ ་རྫོགས་པའི་རྩེར།། ་ 
ཀུན་ ཏུ་ འོད་བཟང་ ཉིན་ བྱེད་འ འབར་ བ་དང་ །། 
བདེན་སྣང་སྤྲས་ པའི་མུན་ཚོགས་ དབྱིངས་སུ་ སུ་བྲོས།། 
དྲི་བྲལ་ཆོ༔ ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 
རབ་དགའི་ས་བརྙེས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་ བའི་ ་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ ཀི་སྒྲ་དབ དབྱངས་ རྒྱུན མི་ཆད།། 

དཔལ་ ལྡན་ སྡུག་པ པོ་བཀོད་ པའི་བ གཞལ་ཡས་ 'སུ།། 
ལྔ་ལྡན་ ལོངས་ ྤྱོད་རྗ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལཾ།། 
དག་དང་མ་དག་ འཇིག་ རྟེན། ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 
རབ་འབྱམས་ གངྒའི་ རྡུལ་ རྙེད་ ་བཀོད་ ་པ་ བརྒྱ།། 

སྤྲོ དང་ སྡུད་: པའི་ཡ་ མཚན་མི མེག་འཕྲུལ་ ་བཞིན།། 
སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ།། 

མཚན་ ་བཅས་ མཚན་མེ མེད་བཿ བསམ་ ྒཏུནཱ་ར ཕ་ རྫོགས་ ་པའི།། 
མཐའ་བྲལ་དགའ་ ་བའི་ ་དངོས་ གྱུར་ཛ ཡེ ་ཤེས་ ་ཉིད།། 
རབ་གསལ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ རྫོགས།། 
ཟབ་གསལ །ཉིས་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཤིན་ ཏུ་དག་པའི་ མཚོ་ལ་ཟླ་གཟུགས་ བཞིན།། 

སྣོད་ གྱུར་ འགྲོ་ལ་ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ ཚོགས།། 
ཡུད་ཙམ་ དུས་ལས་ ཡོལ་བའི་ སྐབས་མ་ ་མཆིས།། 
འཕྲིན་° ལས་ ན་གྲུབ་ ་མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 

བླ་ན་ མེད་ ་པའི་གོ་འཕང་ ་མཐོར་ གཤེགས ་ཀྱང་ །། 
གཞན་ ་དོན་ ལྕུར་མ མཛད རྒྱལ་༔ 'སྲས་ སེམས་མའི་ ཚུལ།། 
རྨད བྱུ ་གཡུ་ ལོ་ བཀོད་ ་པའི་ ་ཞིང་ གི་ དཔལ།། 
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སྐབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ ཟ་མི་འམ་ཅི།། 
` པ་ལྕུར་ལེན་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ནི་ལྷག་པར་ཉམ་ཐེག་དམན་ལ་བརྩེ།། 
འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད།། 
གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་བྱུད་སྟེམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན།། 
ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་བགྱིད།། 
བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་གཡང་ས་ཆེར།། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་ཡང་།། 
ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པས་མཐོ་རིས་གནས་བཟང་འཛིན།། 
ངན་སོང་འཇིགས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐེ་རྒ་ན་འཆི་འཆི་འཕོ་ ང་བ་སོགས།། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གཅོང་ནད་གཞི་དང་བཅས།། 
ཁྱོད་གསུང་བསླབ་གསུམ་ བདུད་རྩི ས་དྲུངས་ནས་འབྱིན།། 
ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མཚན་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི།། 
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སྣང་ཞེན་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན།། 
ཐབས་ཤེས་ ང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་མཛད་མ།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྲིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྤངས་རྟོགས་ཕ་ ལ་ཕྱིན་མངའ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
ཞི་བ་མཆོག་གྱུར་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས།། 
རིག་དང་གྲོལ་བ་མཆོག་བརྙེས་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཆོད་པའི་རྫས།། 
བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཅི་མཆིས་དང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས།། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ཚོགས།། 
ཇི་སྙེད་བགྱིས་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་གྱི།། 
བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ།། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲན་སྔར་བཤགས།། 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་གཞི་གསུམ་ལས།། 
ལེགས་པར་བརྩམས་པའི་རྣམ་དཀར་གང་བསྐྲན་དང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེར།། 
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བདག་ཅག་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
རིང་ནས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ལགས་ན།། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་དང་།། 
བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
འདིས ་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་འགྲོ་ ཀུན་གྱི།། 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་གྱུར་བ་ལས།། 
མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས།། 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག། 
དེར་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ།། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཐོ་རིས་རྟེན་རྙེད་ནས།། 
འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། 
ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསུང་ སྒྲུབ་པ་ཚུང་བླངས་ ་པས།། 
ངེས་འབྱང་བྱང་སེམ ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་།། 
ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 
བདག་རྒྱུད་བུམ་བཟང་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ལས།། 
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ཆུ་དང་ ཅོད་ པན་དབང་བསྐྲུར་ལེག༔ ལེགས་ཐོབ་པས།། 
དྲི་མ་ གཉིས་ འཁྲུད་ སྐུ་གཉིས་ ་ས་བོན་བརྟས།། 

རྣལ་ འབྱོར་ ར་རྣམ་ ་གཉིས་ བསྒོམ་ ལ་དབང་བར་ ་ཤོག། 
དེའི་ ་ཚེ་ ཚེ་དངོས་ གྲུབ་ ་ཀུན་ གྱི་རྩ་ ་བ་ མཆོག། 
ཐུན་མོང་བྱང་ སྡོམ' བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་དང་།། 
ཐུན་ མོང་མིན་པའི་ འི་དམ་ ་ཚིག་མ་ལུས་ ཤུས་ཀུན།། 

མིག་ གི་ འབྲས་བཞིན་ བསྲུང་བར ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དོན་དམ་ཡི་གེ་ སྒྲུ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 

མཚན་མ མ་དྲུག་ གིས་ཁྱོད་ སྐུ་ཉམས བཞྲགཔ་ པའི།། 
སྒྲ་དང་སེམས་དང་བདག་གཞུན་གཞི་ལ་གཞོལ།། 
ཡུན་ལྡག་ བཞི་ཡི་ བཟླས་ བརྗོད་མཐར་སོན་ཤོག། 
མེ་དང་ སྒྲ་ལ་གནས་ ་བའི་མཚན་བཅས་དང་།། 
སྒྲ་མཐར་ ཞི་ང བ་ །སྟེར་ ་བའི་མཚན་མེད་ ཝུམ།། 
བསྒོམས་ པའི་ ཞི་ སོགས་ བཞི་ དང་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད།། 
མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཛོད་ (ཀུན་ འཛིན་པར་ཤོག། 


མདོར་ན་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ།། 
དམིགས་ པའི་ སླུཿམཧསྲུབ་ པའ་ འི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། 


འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། 
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འགྲོ་ ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར ་ཤོག། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་བཟང་དེ་དག་རྣམས།། 
བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་།། 
ཕྱི་དེང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ།། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 
ཁྐྱོད་མིན་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མ་མཆིས།། 
སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཉམ་ཐག་བདག། 
ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་མ།། 
སྤྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ཡིད་ལ་བགྱིས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས།། 
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་ཡང་ཡང་གསོལ་འདེབས་ན།། 
དེག་པའི་སྙན་གྱིས་གསན་ནམ་རྗེ་བཙུན་མ།། 
བདག་ནི་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཡིས།། 
ལས་ངན་ཞགས་པ་དམ་པས་རབ་བཅིངས་ནས།། 
ངན་སོང་བཙོན་རར་འཇུག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ན།། 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲན་གྱིས་གཟིགས་སམ་རྗེ་བཙུན་མ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་།། 


སྒྲོལ་བསྟོད། 
སེལ་སླད་བརྩོན་པ་བཏང་སྣོམས་མི་མཛད་ན།། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
འདི་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་རམ་རྗེ་བཙུན་མ།། 
སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དམག་དཔྲུང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། 
རྣམ་དཀར་དཔུང་གཉེན་རྒྱ་བའི་སྐབས་བཅོམ་པ།། 
མགོན་མེད་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན།། 
བདག་གི་སྐྱབས་གཞན་སུ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མ།། 
བརྒྱ་ལམ་ལེགས་བྱས་ཅུང་ཟད་བསྐྲན་པ་ཡང་།། 
ཆོས་བརྒྱད་སྲེད་པའི་དུག་གིས་ར བསྒར་བས།། 
ཐར་པ་ལྟ་ཅི་བདེ་འགྲོའི་རེ་བ་བྲལ།། 
སྐལ་ཆད་བདག་ལ་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མ།། 
སྡོམ་གསུམ་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། 
བསྲུང་བ་ལྟ་ཅི་གྲངས་ཙམ་གཏོད་མེད་གྱུར།། 
ད་དུང་རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པར་སྒེམ།། 
གླན་[ པ་བདྲག་ཁ་གཟུགྲཝ དང་རྗེ་བཙུན་མ།། 
འགྲ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྒ་གསུམ་སྦྱད་ལམ་སགས།། 
གང་ཡང་སྡིག་ལྕུང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་།། 
དགེ་བཅུའི་བླང་དོར་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན།། 
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བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་ འགྱུར་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མ།། 

འདི་ལྟར་ རྭ་གུར་ཀྱང་དྭ་ དུང་ གཞན་དག་ ངོར།། 
དྲག་བཅོམ་ གསེར་] རི་ལྟ་བུའི་། ཁུར་ ཆེན་ འཁྱེར།། 
མར་གྱུར་( འགྲོ་བའི་ལམ་ སཱ་ འདྲེན་ནོ་ ནོ་སྐན།། 

4 འཆོས་ མཁན་ལ 'གཟིགས་ ་དང་ རྗེ་ བཙུན་ ་མ།། 
རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཡིད་བཞག་པས།། 
རབ་འབྱམས་ལས་ ཚོགས་ ཀུན་ལ་ཐོགས་ ་མེད་ ་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་ཟོང་ དུ་བསྐུར་ ་ཞེས་ ་གཞན་ལ་ འཁེངས།། 
འདི་དག་ཁྱད་པར་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མ།། 

ཁྱོད་ནི་ 'ཡོན་ ན་ཏནཱ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏིང་ཿ མཐའ ཟ་ 
བརཱག་ ནི་ སྐྱོན་ གྱིས་ །་དི་ ལྟར་གྱུར་ ལེགས་ན།། 

མ་ མཁྱེད་ བདག་གི་ཡོན་ཏན་དྲངས་ནས་སླར།། 
སྐྱོན་དག་སྣུལ་པ་མིན་ནམ་རྗེ་བཙུན་མ།། 
གཞན་དུ་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བ་མཐའ་དག་གིས།། 
ཤིན་ (དབུལ་ བའི་ ་གནས་ ་ཐོབ་ཕོངས་པ་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚོར་གནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ།། 
བརྩེ་བའི་སྦྱིན་པར་རིགས་སོ་རྗེ་བཙུན་མ།། 
འོན་ཀྱང་ལྕགས་གོང་ཧྲིལ་བོར་ལྕགས་ཀྱུས་བཞིན།། 
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སྐལ་དམན་པ་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་ རྗེས་གདུངས།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཉེས་པར་གོར་མ་ 'ཆགས།། 
ལས་ངན་བདག་ལ་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མ།། 
ད་ནི་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྲབས་མཆི་ན།། 
ཉམ་ཐག གི་ སྐྱིད་ སྡུག། ཁྱེད་རང་མཁྱེན།། 
འདི ཕྱི་བར་དོའི་ འཕྲང་ལམ་མྱུར་བརྒལ་ནས།། 
ཁྐོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་དེར་དྲང་དུ་གསོལ།། 
ཞིང་དེར་ ད་སྐེས་ ནས་འཕགས་མ་སྲས་བཅས་ཀྱི།། 
རླབས་ ཆེན་ མཛུད པ་ཀུན་; གྱི་ཁུར་ བསྐམས་ནས།། 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་། ཁྱུ་མཆོག་ ་ཐོབ་ གྱུར་ ་ཏེ།། 
སྐུ་གསུམ་གནས་རབ་ཕྱུར་ཏུ་ འཛིན་ གྱུར་ ་ཅིག། 


ཅེས་སྒྲོལ་བསྟོད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མར་གྲགས་པ་འདི་ཡང་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ་ཤིང་བཟའ་ 
བློ་བཟང་དང་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་མཾ།། །། 


སྣ། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ངོ་གཅིག་ཏུ།། 
ཞོལ་ བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ ཚུལ་ དལ་འབབས་ཀླང་ །། 


ཚིག་གི གི་ ་གཟེགས་ མ་རེས་ཀྱང་ དུག་གསུམ་གྱི། གྱི།། 


194 ཤིང་བཟའ་པ་ཏྲི་ཏ། 


དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

. གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་པ་འདིཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ད པར་དུ་བསྐྲུན་ 
དུང་བསྐུན་འྱགུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་ པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱ ཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


